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RESUMO

Objetivo: Investigar as percepgdes dos professores da escola publica no Municipio de
Aracoiaba-CE, Brasil, sobre as agdes promotoras de satde e ambientes saudaveis. Métodos:
Tratou-se de estudo de caso realizado em escola publica, no més de abril de 2009, com a
participagdo de 26 professores do ensino fundamental. Para a coleta de dados utilizou-se
a técnica de entrevista grupal. Para analise dos dados aplicou-se analise de conteudo de
Laurence Bardin. Resultados: A percepcio dos professores entrevistados em relagdo a agoes
promotoras de saude e ambientes saudaveis restringiu-se a experiéncias focais. Portanto, fez-
se necessaria uma reflexdo sobre como os professores trabalham a satide como tematica no
ambiente escolar, assim como a articulagdo entre a educacdo para a saude e a programagao do
conjunto das matérias escolares. Conclusio: O conhecimento dos professores sobre saude
mostrou-se relevante, entretanto desprovido de uma nog¢ao mais aprofundada dos conceitos.
As praticas de saude desenvolvidas na escola se reportam a medidas emergenciais, como
a Dengue e trabalho direcionado a satide bucal. Acredita-se que a promogao da satde na
escola deva ser uma agdo permanente que contribua para o desenvolvimento de capacidades,
aquisicdes e competéncias de cada individuo e da comunidade.

Descritores: Educacdo; Promogdo da Saude; Educagdo em Saude.

ABSTRACT

Objective: To investigate the perception of public school teachers in the city of Aracoiaba-
CE, Brazil, on health promoting actions and healthy environments. Methods: This was a
case study conducted in public school, in April 2009, with the participation of 26 elementary
school teachers. For collecting data we used the technique of group interview. Content

analysis of Laurence Bardin was applied for data analysis. Results: The perception of

teachers interviewed in relation to health promoting actions and healthy environments was
restricted to focal experiences. Therefore, it was necessary to consider how teachers work the
health issue in school environment, as well as the link between education for health and the
scheduling of all school subjects. Conclusion: The knowledge of teachers on health seemed
to be relevant but lacking of a better insight into the concepts. Health practices developed in
school related to emergency measures such as Dengue and activity directed to oral health.
We believe that health promotion in school should be a permanent action that contributes to
the development of capacity, acquisitions and skills of each individual and the community.

Descriptors: Education; Health Promotion; Health Education.
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INTRODUCAO

A educagdo, voltada para a Promogao da Saude, ¢ um
dos elementos fundamentais neste processo, devendo-se
considerar as atividades dirigidas na transformagdo dos
comportamentos, focados nos estilos de vida, sua relagdo
com a familia ¢ o0 meio social.

Se considerarmos a populag@o escolar como um grupo
favoravel para trabalhar estas praticas precocemente,
com base na sensibilizagdo, conscientizagdo e mudanga
de habitos, ¢ possivel alcancar a tdo almejada meta de
Promogado da Saude.

Nesse contexto, a Promog¢do da Satde é um caminho
norteador onde sdo encontradas as ferramentas para a
manutencdo da satde. Para se atingir esta meta, juntamente
a qualidade de vida, devem ser incorporados outros fatores
como acesso aos servicos de assisténcia a saude, uma
infraestrutura que favorega boas condi¢des de moradia,
mercado de trabalho, entre outros.

Ao falarmos do tema saide do escolar ou mesmo
promocao de ambiente educacional saudédvel, deve-se,
antes, mesmo que de forma sucinta, abordar a Promocao da
Saude. A Carta de Ottawa ¢ um dos principais documentos
acerca da Promocdo da Saude. Esta conceitua Promocgdo
da Satde como um processo voltado a capacitagdo para
controlar melhor sua saude e os fatores que podem afeta-la,
reduzindo os riscos ¢ favorecendo os que sdo protetores e
saudaveis. De um modo geral, diz respeito a capacidade de
tomar decisdes, de gerenciar sua a propria vida, garantindo
a sociedade e a todos os seus membros a possibilidade de
desfrutar de um bom nivel de saude™.

O Ministério da Satde (MS) aponta uma série de
exemplos de redes de apoio que podem vir a favorecer a
Promocgdo Satde, levando-se em consideragdo o cuidado
consigo mesmo ¢ com o proximo. Uma rede de apoio,
em sua diversidade, ¢ indispensavel para a promocao da
saude®.

O ambiente escolar, como visto, ¢ um espago de
convivéncia e de intensas interagcdes sociais, podendo
vir a ser, portanto, um terreno fértil para implantagdo de
propostas, estratégias ¢ agdes que envolvam Promogdo
de Saude®. Compreende-se, entdo, ambiente educacional
saudavel, como uma comunidade, um municipio, uma cidade
saudavel, onde os diferentes atores sociais se empenham e
se envolvem em atividades que buscam o desenvolvimento
econdmico e social ¢ a preservagdo ambiental, visando a

melhoria da qualidade de vida da populagédo®.

O momento ¢ apropriado para se discutir, pesquisar,
questionar ¢ reivindicar atos ¢ ac¢des concretas voltadas
para a promocao da saude coletiva, considerando-se que o
momento histérico tem sido prodigo em debates, estudos,
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recomendacgdes governamentais para se buscar esforgos
com vista a expansao dos servigos de satde.

O objeto de investigagdo constitui-se nas acgdes
promotoras de saude desenvolvidas na escola publica do
Municipio de Aracoiaba, na perspectiva de estabelecer
ambiente educacional saudavel.

Acrelevancia do desenvolvimento deste estudo reside em
fato que podera contribuir nas agdes a serem implementadas
pela escola para favorecer boas condi¢des de saude para os
discentes, bem como sensibilizar os gestores e diretores
acerca dos beneficios oriundos da criacdo de ambientes
educacionais saudaveis. Para a comunidade académica,
as contribuigdes dizem respeito a conscientizagdo dos
profissionais da area acerca da problematica da educagao
voltada para a satde de criangas em fase escolar.

Esta realidade, configurada sob a forma de
questionamento, tem por objetivo investigar as percepgdes
dos professores da escola publica no Municipio de
Aracoiaba-CE sobre as agdes promotoras de saude e
ambientes saudaveis.

METODOS

Esta pesquisa constitui-se num estudo exploratorio-
descritivo, subsidiado por uma abordagem qualitativa.

O estudo foi desenvolvido em uma escola da rede
publica de ensino do Municipio de Aracoiaba - Ceara. A
instituicao funciona nos trés turnos — manha, tarde e noite.
O seu atual quadro consta de 658 alunos e 60 funcionarios,
distribuidos entre diretor, coordenadores, professores,
fonoaudidlogo e serventes. A referida escola representa, de
modo satisfatorio, a comunidade local. Neste espaco, a satde
ndo ¢ trabalhada de forma transversal e interdisciplinar,
no entanto, iniciaram-se recentemente pequenas acdes
relativas a divulgacdo de cuidados na satide, como exemplo,
a parceria com as unidades basicas de saude que possibilita
as criangas receberem tratamento dentario.

O quadro de profissionais da escola pode ser
categorizado por 26 professores, sendo 3 do sexo masculino
e 23 do sexo feminino, com faixa com etaria de 28 a 45
anos. Todos os profissionais possuem o grau de especialista
¢ atuam no ensino fundamental. O tempo de docéncia variou
de 3 a 20 anos, sendo a carga horaria mensal predominante
de 100 horas, uma vez que apenas seis professoras tém
duzentas 200 horas.

Fizeram parte da pesquisa 26 professores do ensino
fundamental selecionados com base no seu interesse
em participar da pesquisa, bem como em fungdo da
disponibilidade da escola ¢ do nimero de participantes
necessarios para a realizagdo do estudo. Para coletar
os dados, utilizou-se da técnica de entrevista grupal ou
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grupo focal, aplicada aos professores em dois momentos
distintos®.

No ambito desta pesquisa, foram realizados na propria
escola dois grupos focais com os docentes, ap6s autorizagao
do grupo gestor, que acolheu bem a nossa solicitagdo,
possibilitando a realizagdo da coleta de dados em horario
de atividade escolar. Para que os docentes fossem liberados
para participar dos grupos focais, a escola promoveu uma
atividade extraclasse para os estudantes.

Participaram do primeiro grupo focal 15 professores,
sendo 14 participantes do sexo feminino e um do masculino.
Ja no segundo grupo, eram 11 ao todo, sendo nove do sexo
feminino e trés do masculino.

Para a analise, os dados foram estruturados de forma
organizada, sem que se perdesse a nogdo do todo, porém
também estiveram sujeitos a uma analise mais completa,
baseada na subjetividade de cada sujeito, em que procuramos
perceber o significado do discurso, realizando-se, assim, um
trabalho mais completo e fidedigno. A escolha do método se
deu pela analise tematica®.

No ambito desta pesquisa, as categorias foram definidas
apos a coleta de dados, uma vez que emergiram apds as
falas dos participantes. Também os discursos analisaram-
se com o intuito de investigar o que foi subjacente as
falas dos entrevistados (registros). Por ser um estudo
qualitativo, portanto, suas caracteristicas ndo prejudicam
sua credibilidade cientifica.

A organizagdo e analise das informagdes ocorreram
apos a leitura sucessiva e da sua classificagdo em temas,
dimensdes e categorias empiricas. Utilizou-se o programa
de andlise qualitativa de dados Hyper Research para
estabelecer as categorias empiricas, as quais foram
confrontadas com as categorias analiticas teoricamente
estabelecidas com base no referencial tedrico, buscando
relagdes dialéticas entre estas.

Da categorizagdo do material empirico, surgiram
quatro eixos tematicos, os quais foram considerados eixos
centrais ou categorias de analise: 1) Concepcdes de satde;
2) Fatores que influenciam a satde; 3) Ag¢des de saude e
ambientes saudaveis; ¢ 4) Caminhos da promocao da
satde. Estes temas centrais foram analisados com base nas
dimensdes.

O primeiro tema concepgdes de saude foi analisado
com base em duas dimensdes: 1) Auséncia de doenga;
2) Bem-estar e bem-viver. No tema central, fatores que
influenciam a satde, as falas dos entrevistados tiveram
como referéncia trés dimensdes: 1) Qualidade de vida; 2)
Convivéncia saudavel; e 3) Experiéncias pessoais. Para
analise do tema agdes de saude e ambientes saudaveis, as
dimensdes consideradas foram: 1) Corpo e mente cuidados;
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2) Educagdo em saude; e 3) Preservagdo do ambiente. No
quarto tema central, caminhos da promocao da satde, as
dimensdes de analise foram: 1) Assisténcia a familia; 2)
Atuagao interdisciplinar; ¢ 3) Satisfa¢do pessoal.

Estas dimensdes serviram para orientar a analise em
cada um dos temas e foram definidas apds a leitura flutuante
das entrevistas, seguindo as orientagdes dos autores de
referéncia da analise tematica, apresentados neste estudo.

Todos os sujeitos assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido. Atendendo as solicitagdes da
Resolugdo n° 196/96, do CNS/ MS - Brasil, o Projeto de
Pesquisa foi apreciado pelo Comité de Etica em Pesquisa
da Universidade de Fortaleza, tendo recebido parecer
favoravel, sob nimero 040/2009.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Concepcao de Satide

Por intermédio dos relatos dos docentes, foi possivel
perceber que o grupo de professores nao tem concepgao
homogénea de saude. Algumas falas trazem influéncias
historicas e sociais dos conceitos de saude, nos quais
refletem ainda hoje modos de explicar as multiplas causas
das doengas ¢ das condigdes de adoecer. As concepgdes de
Educagdo e Educacdo em Saude precisam estar permeadas
por uma nova pratica baseada no didlogo, na escuta ¢ na
busca de autonomia da comunidade.

Os docentes entrevistados, no entanto, revelaram
em suas falas compreensdes de saude fundamentadas
na concepcdo de “bem-estar” definida pela organizagao
Mundial da Satde — OMS, desde 1947. Isso denota que,
para a escola ¢ seus docentes, a Educagdo em Satde ndo
constitui area de conhecimento politico-didatico, cujo saber
e fazer sdo historicamente determinados pelas condigdes
sociais ¢ econdmicas que produzem as politicas publicas
de educagdo e de satde. Ha a necessidade de capacitagdo
do professor para exercer a funcdo de multiplicador de
informagdes sobre saude em sala de aula®”. A figura do
professor representa um modelo e um exemplo de habitos
e condutas, dai a importancia do papel que desempenha em
valorizar e estimular as praticas de higiene e satde.

Eu acho que de um modo mais geral é como
se fosse a auséncia de doencas. E estar no seu
completo estado de saude (Docente 1).

E estar saudavel, bom estado fisico e mental.
E como se o meu bem-estar dependesse do
convivio, do ambiente onde eu estou (Docente
3).
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Quando o docente explicita em sua fala que “Saude é
um bem-estar fisico, mental e social”, percebe-se que essa
¢ muito mais fruto de um discurso reprodutivista do que de
uma agdo efetiva vivenciada no cotidiano escolar. A saude
escolar engloba trés dimensdes — fisica, psiquica e social.

Para a educagdo ser significativa, a dimensdo social
do individuo deve exercer forte impacto sobre a saude
individual e coletiva, pois o que realmente pode provocar
transformagdes sociais ¢ a contestagdo, a critica. Ha de
se “introduzir e valorizar, nas nossas praticas, as ideias
de movimento, de fluidez, de provisoriedade, para operar
pequenas, mas importantes, mudangas nas nossas agoes
cotidianas.” ®.

Aos serem interrogados sobre esse ponto, alguns
docentes tinham convicgdes fortes e argumentos
consistentes, conforme os depoimentos a seguir.

E estar bem com vocé mesma. Se nés estamos
bem, nos estamos... A nossa savde vai ser
preservada, a nossa convivéncia vai ser melhor
(Docente 4).

A primeira coisa que acontece é a sua
autoestima que fica la em baixo, e dai vai
prejudicar as outras pessoas que lhe cercam,
porque vocé vai também repassar esse baixo...
baixar o estimulo pra outras pessoas... Uma
coisa que nos precisamos: procurar estar bem
(Docente 3).

O principio da intersubjetividade ndo deve ser
esquecido nas relagdes desta natureza. Deve estar
presente na elaboracdo do conhecimento, considerando-
se que existem multiplas realidades, interpretadas com
suporte nas experiéncias vividas pelos sujeitos, individual
e coletivamente. H4 de se compreender isto para se
estabelecer a intersubjetividade, respeitando os agentes do
processo e suas experiéncias, numa interagdo dialdgica dos
sujeitos, do sujeito com o meio e do sujeito com o objeto do
conhecimento®.

A intersubjetividade como a relagdo, “[...] na qual o
homem se encontra empenhado numa rela¢do propriamente
dialogica, estritamente reciproca, e que se constitui como
alternancia de invocagdo e resposta entre sujeitos que se
mostram como tais nessa e por essa reciprocidade” (%59,

A filosofia do dialogo, mais do que tratar do evento da
relagdo no campo da ética, situa a intersubjetividade como
fato antropoldgico fundamental.

Deste modo, compreende-se que cada individuo
conceitua a saude partindo de uma percepgdo, algo
subjetivo, experimentado individualmente, cabendo ao
grupo social ao qual este sujeito (professor) pertence o
respeito a diversidade.
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Fatores que Influenciam a Saude

Neste tema, buscou-se abranger os fatores que
influenciam na satide dos professores entrevistados e dos
alunos. Por meio de relatos dos docentes foi possivel
constatar os assuntos mais recorrentes, como: bem-estar;
relag¢@o familia/escola, bem como aluno professor; ambiente
propicio a saude; alimentacdo saudéavel; atividade fisica; e
boa remuneracdo. Estes fatores interferem na satide dentro
do contexto vivenciado por eles, como se pode observar
segundo os depoimentos seguintes:

E fazer sempre o que a gente realmente gosta
(Docente 3).

Trabalhar com amor, fazer o que gostal... Ter
um pouco de cultura também ... (Docente 6).

Compreendendo o sujeito em um contexto global,
inserido em comunidade, ndo se pode deixar de perceber
as diversas areas relacionadas a saude, como foi citado
pelos professores entrevistados, o que interfere em seu
comportamento social.

A capacitagdo... Estudar muito! (Docente 22).
Estar bem com vocé (Docente 11).

“O comportamento social ¢ um conjunto de agdes,
atitudes e pensamentos que o individuo apresenta em
relacdo a comunidade, aos individuos com que interage ¢ a
ele proprio.” (1149,

Procurar  sempre estar com autoestima
bem. Bem elevada... Acho que é uma boa
convivéncia... com os colegas, a gente se ajuda
bastante! (Docente 21).

Eu acho que a saude do professor vai depender
da saude do aluno! A boa convivéncia... A parte
religiosa também influi bastante... Ter uma
boa alimentagdo... A pratica de exercicio ...
(Docente 10).

A saude resulta das condi¢des de alimentagao,
habita¢do, educacgdo, renda, meio ambiente, trabalho,
transporte, emprego, lazer, liberdade, acesso e posse da
terra, e acesso aos servigos de satde?. Deste modo, a satide
da crianca esta relacionada a qualidade de vida que sua
comunidade e familia possuam, considerando qualidade
de vida como um somatério dos fatores que interferem na
vida do individuo, em suas multiplas dimensoes, fisica,
mental, social, entre outras.

A pratica do esporte é fundamental ... (Docente
20).

Tem tudo a ver com a paz também. Paz de
espirito por que... Vocé ndao tem paz, ai gera
alguns problemas que também se transforma
em doenga ... (Docente 15).
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A Educagdo para a Saude s6 pode ser efetiva se
promover mudangca no comportamento da crianga,
tornando-a consciente do que ¢ necessario a conservagio
da saude(19,

Pode influenciar também na saude do professor,
porque o professor esta sobrecarregado, entdo
as vezes o professor deixa de ser um professor
e passa a ser um psicélogo! As vezes assume
o papel de mae, de pai, de conselheiro... E as
vezes isso al, deixa um pouquinho o lado dele
de educador e passa a ser um pouco psicélogo
... (Docente 8).

O professor, ele ndo pode faltar, ai no
momento que o professor precisa de uma
ajuda assistencial, INSS, uma licenga, porque
ele adoece... Quase todos os professores tém
problema de garganta, voz ... (Docente 6).

Os Parametros Curriculares Nacionais entendem
Educagao para a Satde como fator de promogao ¢ protecdo a
satde e estratégia para a conquista dos direitos de cidadania

(19, Satide publica é ciéncia e arte de evitar doengas,
prolongar a vida e desenvolver a saude fisica e mental'®.

O docente, na sua praxis, exerce fungdes de facilitador,
orientador e educador, inerente a propria natureza
profissional. Deste modo, o ensino-aprendizagem, o
apreender a aprender, ¢ o desenvolvimento de competéncias
e habilidades devem ser temas norteadores do cotidiano
deste profissional, na constituicdo de praticas que ensejem
o desenvolvimento de habitos saudaveis, de individuos
responsaveis pelo seu ambiente social e, acima de tudo, o
respeito a sua dimensao social.

A educag@o em Saude tem por fun¢@o tornar o cidaddo
capaz de alterar seus habitos ¢ comportamentos e de estar
em condi¢des de reivindicar direitos, portanto, a pratica
educativa em saude ajuda a fazer um cidaddo consciente de
seu papel como agente social”,

As acdes voltadas para a implantagdo da escola
como promotora de satde devem garantir a participacao
da comunidade escolar como um todo, para estabelecer
ambientes favoraveis a satde, desde o levantamento das
principais necessidades, identificagdo das prioridades e
elaboragdo de estratégias para desenvolver uma agdo local
participativa na comunidade escolar.

A escola promotora da satde procura desenvolver
conhecimentos, habilidades ¢ destrezas para o autocuidado
da satde e a preveng@o das condutas de risco em todas as
oportunidades educativas; fomenta uma analise critica e
reflexiva sobre os valores, condutas, condigcdes sociais e
estilos de vida, buscando fortalecer tudo o que contribui para
amelhoria da saude e do desenvolvimento humano; facilita a
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participag@o de todos os integrantes da comunidade escolar
na tomada de decisdes; colabora na promogao de relagdes
socialmente igualitarias entre as pessoas, na conquista da
cidadania e da democracia, reforcando a solidariedade, o
espirito de comunidade ¢ os direitos humanos®.

Educagdo para a Saude na escola significa a formagao
de atitudes e valores que levam o escolar ao comportamento
inteligente, revertendo em beneficio de sua satde e da satide
dos outros.

A relagdo entre familia, escola e satide do professor
também foi discutida pelo grupo. Estes se queixaram da
familia ndo cumprir seu papel na educagdo dos filhos,
repassando esta responsabilidade para a escola e mais
especificamente para os professores. Destacam-se as
questdes inerentes ao ambiente fisico, como polui¢do
sonora e temperatura.

E um ambiente que ndo colabora para que vocé
desenvolva um bom trabalho... Falta apoio dos
pais... a gente chega assim animada, com muito
entusiasmo para ter uma boa aula, mas vocé
entra numa aula quente, ndo fica bem... o nivel,
tipo de aluno que tem, ndo ajuda e vai deixando
vocé o qué? Desmotivada, doente! (Docente
16).

Observa-se, nesta resposta, que a participagdo social
¢ ausente e sem espagos para a reflexdo das condigdes
sociais, politicas e sanitarias de sua realidade, e atuar como
facilitador na organizagdo de agdes para a melhoria destas
condigdes ¢ desempenhar um papel de docéncia esperado
da parte de cada um dos agentes.

A saude escolar, no que diz respeito ao seu ambiente
fisico, se relaciona a uma infraestrutura que torne o
ambiente agradavel a toda a comunidade escolar; o servigo
de limpeza que deve envolver a todos para sua manutengao
e ordem dentro da escola; a iluminagdo e a ventilagdo dos
espagos, que devem estar preservados; o espago ha de
ser proporcional ao numero de pessoas que circulam pela
escola, prevendo, também, a facilitacdo no deslocamento de
pessoas com necessidades especiais; e, por Gltimo, existir
um local onde ha informagdes gerais de satude!'?.

Nesse contexto, os professores destacaram problemas
relacionados diretamente com a saude do aluno, quando se
fala em familia, condi¢des de higiene e alimentagdo. Outro
ponto a que os entrevistados se reportam informa do papel
do professor no cuidado com o aluno.

A saude: o aluno que vem com boa higiene, que
vem bem alimentado, ele vai progredir muito
mais! (Docente 13).

As questdes de saude estdo se tornando cada vez mais
necessitadas de debate no ambiente escolar. Os professores
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devem ser preparados para discutir questdes de saude,
higiene e alimentagdo, de maneira critica e contextualizada,
vinculando satide as condi¢des de vida e direitos do cidadao.
A escola ¢ destinado papel fundamental no incentivo ao
habito alimentar adequado, dando exemplo do que deve ser
uma alimentagdo saudavel e conscientizando a respeito do
importante oficio que a alimentagdo desempenha em nossas
vidas, promovendo satude e prevenindo doencas.

Mais um assunto abordado pelos docentes que chama a
atengdo diz respeito a indisciplina e a violéncia dos alunos
em sala de aula, o que influencia na saude dos professores.

As pessoas estdo adoecendo devido a essa
questdo da indisciplina... Hoje, é o que esta
adoecendo a maioria dos professores... é o que
esta atrapalhando mais! (Docente 13).

Ndo so na parte da indisciplina, como da
violéncia... Acontece muito isso: aluno,
adolescente dando em professor, problema de
droga ... (Docente 18).

Acoes de Saude e Ambientes Saudaveis

As relagdes trabalho e satde sdo historicamente
estabelecidas com base em determinadas relagdes sociais,
culturais, econdmicas e produtivas, e orientadas por
politicas de saude que, por sua vez, t€m pressupostos e
concepgdes subjacentes.

A saude e a qualidade de vida dependem do inter-
relacionamento de multiplos fatores psicossociais e
culturais ¢ do ambiente, que possibilitam ou reforcam
comportamentos do individuo. Na sequéncia estdo os
depoimentos que se reportam as a¢des de satide do professor
como promotor de ambientes saudaveis.

Pois eu acho que estou promovendo no
momento que eu fago... Claro! Promotora de
saude. Porque trabalhando... Até quando vocé
trabalha aquele assunto e vocé pede que
o aluno faca wuma determinada ag¢do e
ele realmente faz, melhorou um pouco ...
(Docente 12).

Outra maneira que a escola trabalha assuntos
assim que sdo agravantes na saude, sdo o0s
projetos educativos. Se um tem sido muito grave
mesmo, a gente se reune, os professores juntos
elaboram um projeto, marca quantos meses vai
executar (Docente 19).

A escolha do professor como agente multiplicador é
um reconhecimento da importancia e da contribui¢ao desse
profissional na formagdo da personalidade e dos conceitos
na vida de cada cidadao.
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A gente tem que tentar conscientizar, porque eu
trabalho com o fundamental e vejo a situag¢do
que eles vém de casa, vém sem tomar banho e
as vezes tém outros que até cheiram mal! E a
gente tentar conscientiza-los da importancia da
higiene, é o minimo que a gente pode fazer ...
(Docente 8).

A Promocdo da Satde na escola é um dado
inquestionavel, devendo os profissionais de educagdo
continuar a enfatizar os habitos de higiene como um
excelente meio de promogdo de saude. Neste sentido, a
escola assume uma importancia crucial.

Eu ajo de acordo com a aula, dependendo da
situagdo que acontece. O professor de repente
pode até langar um projeto, alguma coisa que
envolva. Eu me lembro até uma vez de aluno
que tinha problema de suor. Mas as vezes eu
me coloco como professora de ciéncias... at
eu aproveitei esse momento, para a gente da
uma dica. A gente, nas discussées em sala, da
experiéncia as vezes de professora, como mae?
Encaminha o aluno ... (Docente 8).

Destaca-se a auséncia de percepgdo dos professores
no que diz respeito ao seu papel de promotor de satude na
escola. Mesmo participando frequentemente das agdes,
desde o planejamento até a execucdo, promovidas no espago
escolar, que se direcionam a saude dos alunos, a maioria
se acha pouco informada sobre o assunto e solicita que o
tema seja mais discutido na escola, uma vez que as agdes de
saude sdo contingenciais, inexistindo continuidade.

A gente nem se vé como promotores de satide,
a gente vé assim como proprios educadores, no
processo de conscientizagdo (Docente 1).

Ao transmitir no¢des para os estudantes, o educador
ajuda a mudar o futuro. Pode auxiliar no preparo da crianca
para adotar as medidas necessarias a fim de proteger sua
saude.

Muitas vezes a gente age instintivamente,
porque é da nossa linha, da forma como a gente
trabalha, muitas vezes a gente nem percebe a
importdncia daquilo que a gente faz ... (Docente
10).
No que diz respeito ao apoio profissional de categorias
afins, bem como o suporte informacional para o desempenho

de agdes em Promogdo da Saude, os professores se
queixaram da auséncia destes tipos de apoio.

Falta até uma certa capacitagdo pra gente, ndo
apenas com o conteudo, mas também buscar a
questdo social que vem assim ... (Docente 14).
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A gente ndo pode so passar o conteudo, porque
se ndo, muitas vezes o aluno vem pra escola
como uma forma também de jogar fora o que
estad se passando com ele! Entdo aqui, realmente
é a base de tudo! (Docente 7).

A educagio cabe a tarefa de propagar os instrumentos
basicos para o exercicio da cidadania e, embora ndo seja
pré-condicdo para que o individuo seja um cidaddo, ¢
fundamental para a conquista da cidadania. Assim, ¢
essencial um processo educativo consistente, que envolva
varios, sendo todos, os setores da sociedade, trabalhando
num mesmo sentido, para que a cidadania seja consolidada
e melhor qualidade de vida e saude seja atingida.

Eu acho também que se a gente tivesse maior
acompanhamento dos profissionais da drea da
saude, trazendo materiais. Porque a gente fica
mais no falar... No bla bla bla... Mas a gente
ndo tem é dentista, nem médico ... (Docente 12).

Constituir a educacdo como politica social significa
que a educagdo ¢ um componente que s6 faz sentido
quando associada aos outros elementos das politicas sociais
que podem realizar inclusdo social, como politicas de
satde, habitacdo, solidariedade e protecdo social. Esta ¢
uma questdo, sobretudo, de projeto politico enfatizador da
dimensdo de inserir e participar socialmente®.

A apropriagdo do carater afirmativo na defesa da
saude escolar deve-se a um olhar critico, desacomodado
e autoavaliativo, que permite resisténcia aos humores
ideologicos e politicos que se sucedem na gestdo publica®.

Entdo o que acontece. O professor ndo tem
por onde, entdo o que a gente pode fazer para
melhorar a saude? (Docente 22).

As experiéncias relatadas foram direcionadas a satde
bucal e acdes Emergenciais, como a dengue, por exemplo.
As informagdes gerais sobre saude estdo apenas na grade
curricular dos cursos de formagdo destes docentes, sendo
insuficientes. Atualmente estdo acontecendo agdes voltadas
para a saude bucal e um projeto intitulado “Amor a vida e
a dengue”.

Sempre nas reunides de pais. Sdo textos
colocados no planejamento, textos reflexivos e
também conversas individuais com alguns, que
estdo com problemas ... (Docente 13).

Em verdade, o professor ¢ um agente de satde escolar
como formador de habitos e atitudes, no que tange a
alimentagdo, espago fisico da escola, qualidade da agua,
ar, solo, meio ambiente como um todo e cuidados da satde
fisica, mental e espiritual. Deste modo, o educador nao pode
se eximir deste papel, uma vez que interfere diretamente
nos habitos e costumes de seus alunos.
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Em relagdo a satde bucal, o professor, estando
capacitado para promover a compreensao dos conceitos
sobre esta area, podera garantir a apreenséo e aplicabilidade
de forma continua das informacdes fornecidas pelo
profissional de saude.

A escola deve ser um espago de convivéncia de
professores, alunos, pais de alunos e comunidade. O
exercicio da cidadania, em sociedades democraticas
modernas, envolve maior integragdo entre eles®. A tarefa
da escola ¢ o desenvolvimento do “cidadao de fato” @,

De um modo geral, a relagdo tracada entre a satide e
a escola se restringe a aplica¢do do controle e prevengdo
de doengas, porque o setor saide se habituou a visualizar
a escola como um ambiente onde os alunos seriam apenas
passivos nas agdes de satde a realizar®. Em sintese, pode-
se constatar que na escola investigada tal pratica acontece,
de modo a envolver os alunos, mesmo que de modo
incipiente.

Caminhos da Promocio da Saude

O Conselho Nacional de Seguranca Alimentar e
Nutricional (CONSEA) considera que uma alimentagdo
escolar de qualidade ¢, diante dessa realidade, um
instrumento fundamental para a recuperacdo de habitos
alimentares saudaveis e, sobretudo, para a promogdo da

seguranca alimentar das criangas e jovens no Brasil.

O Programa Nacional de Alimentagdo Escolar
(PNAE) ¢ o projeto de suplementacdo alimentar destinado
a populacdo infanto-juvenil brasileira; seus objetivos
principais sdo o aprimoramento de habitos alimentares, a
melhoria das condi¢des nutricionais, no minimo de 180
dias letivos, e da capacidade de aprendizagem e redugio
dos indices de absenteismo, repeténcia e evasdo escolar®,

Politicas publicas planejadas de forma transparente
e com objetivos claros sdo fundamentais para definir as
causas do problema e as responsabilidades. Entre as agdes
concretas desenvolvidas pela escola, buscando evoluir
no caminho para a Promocdo da Satde, os professores
relataram que.

A cantina ndo vende mais refrigerantes,
salgados, nem nada, é mais sucos etc... Isso ¢
ensinado na escola, s6 que tem um problema:
SO que no portdo da escola, tem uns salgados
... (Docente 4).

Quando é algum projeto assim, de nivel estadual,
quando vem pra escola, vem a ideia e a gente
desenvolve com a necessidade da escola! Ja foi
feito também aqui um de limpeza. Orientando
de colocar sempre papel de bombom, de xilito
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no lixo, papel em sala de aula... As salas ficaram
mais limpas e o saldo na hora do recreio ficou
mais fresco ... (Docente 4).

Aqui ja existe um nucleo, chama NASFE, que é
o Niucleo de Assisténcia a Saude da Familia.
Tem o fisioterapeuta, o psicologo ld... so que
é aquela coisa assim, aqueles casos mais
graves que procuram os postos de saude sdo
encaminhados pra la... Mas existe um trabalho
de agdo social que ha um acompanhamento na
familia ... (Docente 1).

A Promogao da Satde parte do entendimento de que
a saude influencia e recebe influéncia de fatores diferentes
e, assim, amplia-se a ideia, tradicionalmente disseminada,
de que a satde ¢ a auséncia de doengas, resultado das
condi¢des biologicas do individuo.

A relagdo que o aluno estabelece com a alimentagdo
¢ parte fundamental desse processo e a escola se destaca
como local privilegiado de Promogdo a Satde e de
condigdes para que as comunidades possam exercer maior
controle sobre a sua satde. O ambiente escolar ¢ um espago
significativo de socializag¢@o e, portanto, de promocao de
praticas alimentares saudaveis.

Assim, a Promogao da Saude orienta a revisao de muitas
agdes e propostas que antes tinham apelo predominantemente
preventivo, com énfase nos aspectos fisiologicos ligados a
doenga. Tratar a satide sem contextualiza-la pode torna-la
algo alheio a realidade e, dessa maneira, comprometer a
adogdo de estilos de vida saudaveis ou, ainda, inviabilizar
a conscientizacdo das pessoas para a necessidade do
estabelecimento de relagdes mais saudaveis, aspectos
fundamentais para a qualidade de vida e saude.

Os professores sugerem que se discuta sobre a saude
do educando relacionada a higiene, alimentagdo e caréncia
emocional. Além de se envolver a familia nas agdes de saude
da escola, nas reunides em que utilizam textos reflexivos.

A gente tem que procurar outros projetos,
porque a gente ja trabalha no dia-a-dia assim:
pela saude deles. A gente ja fala demais, entdo
eu acho que introduzir mais projetos de saude...
Com certeza, eles vao melhorar ... (Docente 2).

A diversidade de profissionais que se mostram
necessarios, sob o ponto de vista dos professores, deixa
clara a importancia de programas e agdes transdisciplinares,
nos quais a saude faz parceria com a educacdo e as
ciéncias humanas. A educacdo escolar possibilita-nos
abrir os horizontes da valorizag¢do e da qualidade de vida,
contribuindo para o desenvolvimento da criatividade e a
ampliacdo da autonomia.
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A gente precisa muito nesses municipios é de
um psicopedagogo, para exatamente esses
alunos com dificuldade... E um psicologo,
tanto para atender os nossos alunos como nos
atender, porque independente da gente estar ou
ndo doente, seria otimo... Necessidade! Que nos
tivéssemos um acompanhamento psicologico
(Docente 1).

Higiene pessoal para os pais, direcionado aos
pais como as criangas... E mais com a falta de
informacao ... (Docente 24).

A higiene alimentar.. Educa¢do alimentar
(Docente 9).

A escola ¢ um ambiente propicio a aplicagdo de
programas de Educagdo em Satde, pois se insere em
todas as dimensdes escolares — ensino, relagdes lar-escola-
comunidade e ambiente fisico e emocional. A adocao
de habitos saudaveis trard melhor qualidade de vida,
capacitando criangas e jovens a fazer escolhas corretas
sobre comportamentos que promovam a saude da pessoa,
familia e comunidade®®®.

A maior contribui¢do que a saude pode dar a escola ndo
diz respeito apenas a agdes contingentes e isoladas, ¢ sim a
atividades integradas e articuladas que, de modo critico e
reflexivo, venham a significar oportunidade de atualizacao
dos educadores e capacitagdo para a tarefa de abordar o
conteudo satde de forma transversal e interdisciplinar na
escola®”.

CONSIDERACOES FINAIS

O conhecimento dos professores da pesquisa sobre
saude mostrou-se relevante, entretanto desprovido de uma
nogdo mais aprofundada dos conceitos. Sua percepcao
¢ muito mais influenciada pelo modelo biomédico de:
“eliminar alguma disfuncdo do organismo”, ‘“prevenir
doengas” e “tratar uma moléstia” do que pela politica de
promocao da saide nos espacos educacionais. A escola
estudada necessita de maior aprofundamento na tematica,
para poder diversificar suas ag¢des e trabalhar temas,
tais como: alimentacdo, vacinagdo, violéncia, higiene,
seguranga, planejamento familiar e primeiros socorros,
entre outros.

As praticas de saude desenvolvidas na escola se
reportam a medidas emergenciais, como a dengue, ¢ trabalho
direcionado a Satide Bucal. No entanto, a importancia destas
acdes para a constituigdo de um ambiente educacional
saudavel reside na transformacgdo da comunidade escolar
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— alunos, professores, funciondrios da escola no geral e
membros familiares.

A promog¢ao da saude na escola deve ser uma agao
permanente que contribua para o desenvolvimento de
capacidades, aquisi¢des e competéncias de cada individuo
¢ da comunidade, com o objetivo central de desenvolver
habitos saudaveis e possibilitar o pleno exercicio da
cidadania ¢ que o ambiente escolar pode ser cenario de
transformagdes ¢ mudangas de comportamento pautadas e
relacionadas a experiéncia do individuo com o coletivo.

Artigo baseado em dissertacdo intitulada: Mais que educar...
agoes promotoras de saude e ambientes saudaveis na percep¢do
do professor da escola publica, UNIFOR, 2008, 86f.
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