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RESUMO

Objetivo: Investigar os habitos de fotoexposigdo e fotoprote¢do de trabalhadores de praia
em Natal-RN, Brasil. Métodos: Trata-se de um estudo epidemiologico observacional
descritivo do tipo transversal, com amostra aleatéria de 102 trabalhadores da praia de
Ponta Negra, avaliados a partir da aplicacdo de um questionario do Ministério da Satde
(DAS UV). Resultados: Observou-se que 56% (n= 57) dos trabalhadores permanecem
uma média de mais de 6 horas por dia, submetidos a exposi¢do solar. Verificou-se que
cerca de 24% (n=24) dos entrevistados ndo usam prote¢ao solar. Observou-se uma baixa
escolaridade dos trabalhadores, pois aproximadamente 55% (n=56) dos pacientes cursaram
até o ensino fundamental de maneira completa ou incompleta. Além disso, apresentam baixa
remuneragao, pois 69,96 % (n=71) dos voluntarios possuem uma renda de até dois salarios
minimos. Conclusao: Foi possivel observar que a populagdo de trabalhadores da praia de
Ponta Negra, Natal-RN, apresenta uma elevada exposic@o a radiagdo ultravioleta, durante a
realizagdo das atividades laborativas, sem o cuidado devido na protegdo da pele.

Descritores: Raios Ultravioleta; Fotoenvelhecimento; Pele; Saude Coletiva.
ABSTRACT

Objective: To investigate the habits of photoexposition and photoprotection among beach
workers in Natal-RN, Brazil. Methods: It is a descriptive observational epidemiological
study of transverse type, with random sample consisting in 102 workers of Ponta Negra
Beach, evaluated through a questionnaire of the Ministry of Health (DAS UV). Results: It
was noted that 56% (n=57) of workers remain submitted to sun exposure for an average of
6 hours or more per day. It was found that approximately 24% (n=24) of respondents do not
use sun protection. Workers showed a low educational level, since 55% (n=56) had only
attended elementary school, whether graduated or not, and average monthly income was
below two minimum wages for 69.96% of volunteers. Conclusion: This assessment revealed
that workers of Ponta Negra Beach, Natal-RN, are highly exposed to ultraviolet radiation
during their professional activities, without proper photoprotection of skin.

Descriptors: Ultraviolet Rays; Photoaging; Skin; Public health.
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INTRODUCAO

A radiacdo ultravioleta ocupa a regido do espectro
eletromagnético entre a luz visivel e os raios-X, tendo
a capacidade de iniciar reacdes fotoquimicas na pele.
Entretanto, o reconhecimento de que a exposi¢ao ao sol traz
danos a pele, como o fotoenvelhecimento e o cancer, tem
levado ao aumento do uso de protetores solares”. Em 2010,
a incidéncia do cancer de pele no Brasil, em homens, foi
de 56 novos casos a cada grupo de 100 mil, e em mulheres
de 61 novos casos a cada 100 mil. A prevaléncia em toda a
regido Nordeste esteve proxima de 53 novos casos a cada
grupo de 100 mil habitantes durante o ano de 2010, sendo
essa a segunda maior incidéncia do pais®.

De acordo com alguns autores, a radiagéo ultravioleta
(RUV) pode ser classificada em trés tipos: RUV-A, RUV-Be
RUV-C. As radiagdes do tipo A (400 a 320 nm) sdo bastante
empregadas em alguns procedimentos terapéuticos, os raios
do tipo B (320 a 290 nm) apresentam elevada eficiéncia
para a formacao de vitamina D, pigmentacdo ¢ eritema, ¢ a
RUV-C (290 a 200 nm) caracteriza-se pelo efeito germicida.
Os comprimentos de onda, inferiores a 290 nm, sdo
eliminados em consequéncia da interagdo com as moléculas
da atmosfera, sendo que o cinturdo de ozénio que envolve
a Terra ¢ um dos principais responsaveis pela filtragdo dos
menores comprimentos de onda, isto ¢, da RUV-C.

Conforme pesquisas®”, mutagdes induzidas pela
RUV-B no DNA ocorrem por alteragdes quimicas e incluem
os dimeros de pirimidinas (anel ciclobutano) e os hidratos
de citosina. A RUV-A e em menor extensdo a RUV-B
podem lesar o DNA indiretamente, através da geracdo de
radicais livres (RL), como a anion superoxido, peroxido e o
oxigénio singleto.

Inimeros mecanismos endégenos protegem a pele dos
danos provocados pela RUV, como o aumento da espessura
da epiderme, pigmentagdo, mecanismos de reparo de
lesdes do acido desoxirribonucléico (DNA), indugdo de
apoptose celular, aumento dos inibidores celulares de
metaloproteinase e antioxidantes. Com o tempo, esses
mecanismos podem ser suplantados, permitindo que na pele
sejam instaladas alteracdes devido a agdo da RUV, levando
ao fotoenvelhecimento®.

O fotoenvelhecimento cutaneo ¢ um processo
cumulativo que depende do grau de exposigdo solar e da
pigmentacdo natural da epiderme. A pele envelhecida pelo
sol apresenta-se amarelada, com pigmentagdo irregular,
enrugada, atrofica, com telangiectasias e lesdes pré-
malignas®. Este processo esta intimamente associado com
a acao de agentes de natureza fisica e quimica sobre a pele,
pois essa serve como uma interface do organismo vivo com
0 meio ambiente”.
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Segundo pesquisas®, uma das maneiras de proteger a
pele da acdo da RUV e de seus efeitos deletérios ¢ através
da utilizagdo de substancias quimicas farmacologicamente
preparadas, que absorvem, refletem e refratam a RUYV,
protegendo o tecido epidérmico e dérmico dos efeitos
da radiacdo. Esse efeito ¢ denominado de fotoprotetor,
sendo de importancia fundamental para a prevengdo do
envelhecimento precoce e do cancer de pele.

Nas cidades do estado do Rio Grande do Norte, como
em muitas outras do Nordeste brasileiro, constata-se um
elevado indice de irradiagdo da RUV ao longo de todo o
ano. O indice de radia¢do ultravioleta é considerado extremo
pela Sociedade Brasileira de Dermatologia, tornando-se
uma preocupagdo cada vez mais importante para a satde
publica, devido ao risco de queimaduras na pele (eritema),
fotoenvelhecimento precoce e, principalmente, de cancer
de pele®. Segundo previsdes divulgadas para o ano de
2010, o nimero de novos casos de cancer de pele do tipo
nao melanoma na cidade de Natal, capital do estado do
Rio Grande do Norte, seria de 350 novos casos entres 0s
homens e de 390 entre mulheres, correspondendo a cerca
de, respectivamente, 92,04 ¢ 90,57 casos para cada grupo
de 100 mil habitantes®.

O melanoma ¢ a neoplasia de maior incidéncia e
letalidade no Brasil, portanto compreender as atitudes que
influenciam a prote¢do ¢ a exposi¢do aos raios solares ¢
extremamente importante para sua prevengao!'?.

Para a populacdo que depende financeiramente do
trabalho que ¢ realizado nas praias do Brasil, a exposicao
solar ¢ constante durante grande parte da vida ativa. Mesmo
com as campanhas de orientacdo sobre os cuidados com o
sol, a grande incidéncia de cancer de pele persiste. Portanto,
decidiu-se investigar, em uma popula¢do de risco que
trabalha na praia de Ponta Negra, na cidade de Natal, o perfil
destes trabalhadores, caracterizando seu conhecimento
quanto ao fator de risco genético e ambiental da RUV para
o cancer de pele, através da investigagdo de seus habitos de
exposi¢ao e fotoprotecdo solar.

METODOS

Trata-se de um estudo epidemiologico observacional,
descritivo, do tipo transversal, desenvolvido durante um
projeto multidisciplinar de extensdo de Atengdo primaria a
comunidade da Praia de Ponta Negra, em Natal, Rio Grande
do Norte (RN), Brasil. A comunidade da praia de Ponta
Negra ¢ assistida por projetos multidisciplinares oriundos
da Universidade Potiguar e considerada uma das praias de
maior concentragdo de trabalhadores, por ser um referencial
turistico da cidade.

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica da
Universidade Potiguar, com o protocolo de n°® 228/2010.
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Em seguida, os objetivos da pesquisa foram explicados, aos
voluntarios, durante as entrevistas, e, para a participagao
nesse estudo, os mesmos assinavam o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido.

A populacao analisada foi constituida de trabalhadores
da comunidade praiana de Ponta Negra/Natal. A cooperativa
dos trabalhadores desta praia registra anualmente
aproximadamente 500 profissionais ativos neste local. Eles
foram entrevistados por alunos de fisioterapia e medicina
entre o periodo de marg¢o a maio de 2010, durante 8 manhas
de sabado, dia de grande concentracdo de trabalhadores,
sendo possivel entrevistar 102 trabalhadores, total da
amostra.

Como critério de inclusdo o voluntario deveria ja
exercer atividade laboral na praia no minimo ha 1 ano. Foram
excluidos da amostra os sujeitos que iniciaram a entrevista
e ndo quiseram continuar a responder os questionamentos
realizados pelos entrevistadores ou assinar o termo de
consentimento. Havia muita resisténcia em participar da
entrevista por parte dos entrevistados, pois suspeitavam
que a pesquisa tivesse alguma relacdo com Ministério do
Trabalho ou com a prefeitura da cidade.

Realizou-se a coleta dos dados, através de um
questionario adaptado do Ministério da Satde DAS
UVUD ytilizado para avaliar fatores de risco e protegdo as
doengas da pele, o qual é composto de 27 questdes sobre
o comportamento das pessoas em relacdo a exposi¢do ao
sol. Os entrevistadores foram calibrados na aplicagdo do
instrumento, através de um treinamento entre si ¢ orientagdes
dos professores para posterior aplicag@o ao publico.

Atravésdoquestionarioinvestigaramsobreidentificagdo
pessoal (sexo, idade), aspectos socioecondmicos,
caracteristicas fenotipicas (cor da pele, dos cabelos ¢ dos
olhos), habitos de exposi¢do solar, medidas preventivas
a fotoexposicao, presenga de lesdes de pele preexistentes
e conhecimento da relagdo entre radiacdo ultravioleta e
genética com cancer da pele.

Apbs a coleta dos dados, os mesmos foram tabelados
no Microsoftware Excel, 2007, e em seguida a descrigdo
dos dados foi expressa por frequéncia absoluta (n) e relativa
(%) e apresentado em tabelas e figuras.

RESULTADOS

Os resultados observados entre os voluntarios foram
separados nas seguintes areas: caracteristicas socio-
demograficas, fototipos cutaneos, habitos de exposi¢do
solar, medidas de fotoprotecdo, queimaduras e cancer de
pele.
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Na analise da Tabela I, verificaram-se as condigdes
socio-demograficas da populagdo investigada, que é formada
por trabalhadores submetidos a uma grande exposig¢do a
RUYV, sendo a amostra de voluntéarios constituida por 102
individuos, dos quais 72% (n= 73) sdo do sexo masculino,
na faixa etaria predominante de 25 aos 34 anos de 39,70%
(n=40).

O perfil socioeconémico do grupo analisado demonstra
que aproximadamente 55% (n=56) dos pacientes cursaram
at¢ o ensino fundamental de maneira completa ou
incompleta. Esse fator reflete-se na renda dessa populagao,
de modo que cerca de 69,6 % (n=71) da mesma possui
renda maxima de dois salarios minimos.

Na analise dos tipos de atividades exercidas pela
populagdo observou-se que 51% (n=52) dos entrevistados
eram vendedores ambulantes e 48,02% (n=49) eram
quiosqueiros (trabalhadores que possuem pontos comerciais
e barracas na praia com autorizagao da prefeitura da cidade).

Tabela I - Distribui¢do da populacdo dos trabalhadores
praianos, segundo as variaveis do perfil socio-demografico.
Natal-RN, 2010.

Frequéncia
absoluta (n)

Frequéncia

Caracteristicas .
relativa (%)

Faixa Etaria

15 a 24 anos 22 22,0
25 a 34 anos 40 39,7
35 a 44 anos 26 25,5
45 a 60 anos 12 12,8
Sexo
Masculino 73 72,0
Feminino 29 28,0
Escolaridade
Apalfabeto 6 6,0
Nivel Fundamental 29 28.0
Incom.
Nive Fundamental 27 27.0
C(’)m%)l. .
Nivel Médio Incom. 35 34,0
Nivel Médio Completo 5 5,0
Renda
Renda até 2 Salarios 71 69,6
2 a 3 Salarios 27 26,4
3 a 5 Salarios 4 3,90
Profissao
Quiosqueiro 49 48,2
Ambulante 52 51,0
Outro 1 0,8

Fonte: Dados da pesquisa.

105



Meyer PF, Silva RMV, Carvalho MGF, Nobrega MM, Barreto AS, Aires FS et al.

Observou-se ainda que 87% (n=89) dos pacientes
nunca retiraram uma mancha ou sinal, apesar de
possuirem alteragdes visiveis na pele em decorréncia
do fotoenvelhecimento, sendo que apenas 1% (n=1) dos
trabalhadores procurou tratamento médico, sendo feita a
retirada de alguma lesdo na pele.

A figura 1 demonstra as diferentes respostas da pele
a exposicdo solar, de acordo com a classificagdo dos
fototipos cutdneos de Fitzpatrick!?, constatando-se que
28% (n=29) dos trabalhadores relatam que a pele queima
moderadamente e pigmenta levemente, enquanto 27%
(n=28) queimam facilmente e nunca pigmenta.

27%n=28 28% n=29

30%

25% 22%n=22

20% 16% n=16
15%

10%

5%

3% n=3 4% n=4
0% — .
Queima Queima Queima Nunca Ngnca Pele negra
facilmente moderamente levemente  queimae queima e
€ nunca epigmenta e pigmenta estd sempre esta mais
pigmenta  levemente facilmente pigmentada quea média

Figura 1 - Diferentes fototipos cutdneos submetidos a
radiagdo ultravioleta do sol. Natal-RN, 2010.

A Figura 2 representa a analise do tempo de exposi¢ao
diaria ao sol na populagdo estudada, de modo que 56%
(n=57) dos entrevistados se expdem por mais de 6 horas
por dia ao sol, enquanto 33% (n=34) sdo expostos por um
periodo de 3 a 6 horas por dia.

56,00% n=57

Mais de 6 hs/dia

3% n=34

3
490% =5~ S80%0=6 I
_m .

T
Menos de 1 hpor dia Entre 1 e3 hs/dia  Entre 3 e 6 hs/dia

Figura 2 - Habitos de Exposicdo solar diaria a radiacdo
ultravioleta do sol em trabalhadores praianos. Natal-RN,
2010.

A Figura 3 demonstra os resultados sobre o uso do
protetor solar, observando-se que 30% (n=31) afirma que
utiliza durante o trabalho, 25% (n=25) em qualquer ¢época
do ano e cerca de 24% (n=24) ndo usam protetor solar.
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Figura 3 - Medidas de Fotoprote¢ao adotadas pelos
trabalhadores praianos. Natal-RN, 2010.

A Figura 4 apresenta os resultados quanto a maneira
do uso do protetor solar, observando-se que 35% (n=36)
da referida populagdo usa FPS cerca de 30 minutos antes
da exposi¢do ao sol e 29% (n=29) apenas quando chega a
praia.

40% -
359 35% n=36
o 4
30% - o g e 02
25% A
20% A
15% A
10% - ,
5% A 4% n=4 5% n=5
0% - mm BN
30min antes Niouso  Quando chego Quando Uso sempre
da exposigdo protetor a praia ou sinto o sol em.qualquer
ao sol solar local com sol  queimando situagdo

Figura 4 - Diferentes maneiras de utilizagdo do protetor
solar pelos trabalhadores praianos. Natal-RN, 2010.

A Figura 5 aborda a justificativa de porque ndo usa
protetor, constatando que apenas 9% (n=9) dos entrevistados
nao utilizam FPS devido aos pregos dos produtos, enquanto
21% (n=21) afirmaram que nao precisavam usar FPS.

45% 7

41% n=42

40% 4

35% A

30% 1

25% 1 21% n=22

20% 4 18% n=18

15% A .

10% 1 . i
= Bl §
0% | . B :

Incomodo ~ Ewuso ~ Ndopreciso Por faltade Pregos muito  Preguica
protetor informacéo altos

Figura 5 - Razdes para a ndo utilizagdo de protetor solar
pelos trabalhadores praianos. Natal-RN, 2010.
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DISCUSSAO

A conjugacdo dos diversos efeitos na pele é, sem
davida, a grande responsavel pelo fotoenvelhecimento e
aparecimento de lesdes observaveis empessoas cronicamente
expostas ao sol®. Os avangos nos estudos da biologia tém
aumentado o conhecimento sobre a homeostase da pele ¢ o
processo de envelhecimento, assim como os mecanismos
pelos quais a RUV contribui para o fotoenvelhecimento e
para o surgimento de doengas cutaneas*!).

A populagdo residente na cidade de Natal esta exposta
a uma grande quantidade de radiacdo ultravioleta do sol,
sendo suscetivel ao fotoenvelhecimento e ao surgimento
de diferentes alteragdes e patologias cutdneas ou até do
cancer de pele®. No entanto, o grupo de individuos que
diariamente realizam suas atividades laborativas nas praias
sd0 sujeitos a uma exposicdo solar ainda maior. Apesar
dessa grande exposi¢do, nos resultados desse estudo
pode-se verificar que a populagdo ndo demonstrou uma
preocupagdo relevante, nem teve atitudes que colaboraram
para minimizar os possiveis efeitos deletérios da radiagao,
além de ndo apresentarem muito conhecimento sobre a
importancia dos cuidados com a pele.

A cidade do Natal recebe uma quantidade de RUV
considerada entre o nivel muito alto ao extremo durante
todo o ano, em elevados indices, desde as 9h até as 16h,
atingindo pico de incidéncia nos meses de dezembro, janeiro,
fevereiro e margo, por volta do meio dia®. Durante esse
horario, os trabalhadores estdo em pleno exercicio de suas
atividades laborativas, fator esse que os expde a um maior
risco de desenvolvimento de problemas dermatologicos
relacionados a radiagdo ultravioleta.

Os individuos submetidos a incidéncia da radiagdo
solar diariamente, sempre nos horarios de pico de
irradiagdo, podem promover uma aceleragdo do processo de
fotoenvelhecimento da pele e dos processos neoplasicos”,
Sendo assim, a populagdo estudada torna-se um grupo de
risco para desenvolvimento de patologias da pele, além de
diferentes tipos de cancer ¢ do envelhecimento precoce.

Nesse estudo observou-se que 27% dos trabalhadores
praianos nao faziam uso do fator de protecdo solar, resultado
preocupante, devido a importancia do uso deste mecanismo
de protegdo. Sabendo que a agdo de um filtro solar ocorre
através da capacidade de proteger a pele contra a agdo RUYV,
conclui-se que a exposi¢do prolongada a radiagdo solar sem
nenhum fator de protegdo pode provocar danos irreparaveis
ao tecido dérmico, que vao desde as queimaduras solares
até o cancer de pele'®,

Apesar dos efeitos benéficos da utilizacdo dos FPS
para a eficacia da protecdo da pele, outros fatores estdo
relacionados como: quantidade de produto aplicado sobre
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a pele, o periodo de aplicacdo e reaplicacdo, bem como
as alteragdes ocorridas pela sudorese e exposi¢do a agua,
fatores esses que desencadeardo a retirada da protegdo da
pele. Sendo assim, a utilizagcdo do FPS precisa ser continua
e reaplicavel varias vezes ao dia'”.

Nenhum dos entrevistados relatou que reaplicava o
protetor ao longo dos periodos de fotoexposigao durante o
dia, desse modo aumentando o risco dos efeitos cumulativos
sobre a pele. Este ¢ um resultado importante, pois os
protetores passam por um processo de degradago parcial,
devido a acdo da energia radiante do sol, fazendo com que,
com o passar das horas, suas propriedades protetoras sejam
perdidas, sendo necessario realizar reaplica¢des ao longo do
dia,

O nivel de conscientizacdo da populagio ¢ de
fundamental importancia para o uso correto do FPS, visto
que os individuos com maior dificuldade de compreensao
fazem um uso erréoneo do produto, o que dificulta o
aproveitamento das potencialidades dos seus efeitos®,
Nesta pesquisa pode-se observar que os trabalhadores
entrevistados possuiam um baixo nivel de escolaridade,
pois apenas 5% haviam concluido o nivel médio, indice
de escolaridade mais alto visualizado na amostra.
Provavelmente a dificuldade na valorizagdo da prevengao
a exposicdo solar esta associada a falta de esclarecimento e
compreensdo a respeito de sua importancia. Outro dado que
reforga esta afirmacao ¢ percebido quando 21% afirmam
ndo precisar utilizar protetor solar. O custo ndo parece ser
um fator importante, pois apenas 9% atribuem ao fator
econdmico a nao utilizacdo de um fator de protegdo, ou
seja, a baixa renda da maioria, de no maximo dois saldrios
minimos, ndo teria influéncia, mas o nivel cultural poderia
ser fator determinante, neste caso.

Os processos bioldgicos basicos envolvidos no
envelhecimento, em consequéncia da agdo da RUYV,
acarretam a redugdo da fung¢@o e alteragdes dermatologicas.
Os sinais clinicos observados nesses pacientes ¢ também
relatados na literatura, associados ao fotoenvelhecimento,
sdo caracterizados pelo aparecimento de modificagdes
morfofuncionais da epiderme ¢ da derme, tais como
hipopigmentagdo, hiperpigmentagdo, rugas, manchas
amareladas, manchas café com leite (aumentadas), flacidez
tecidual, telangiectasia, desidratagdo, espessamento e
doengas cutaneas!”?”, Essas modificagdes, no entanto,
nao eram valorizadas pelos voluntirios e tampouco
tratadas, resultado visualizado no fato de apenas 1% dos
trabalhadores ter procurado o médico para o tratamento de
manchas cutaneas.

As estratégias de tratamento e intervencdo no
fotoenvelhecimento sdo baseadas na prevengdo. Em
nivel de atencdo primadria, todos os profissionais de saude
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devidamente habilitados poderdo orientar seus pacientes
quanto aos melhores horarios para a exposi¢do a radiacdo
solar e a utilizagdo de alguma protecdo contra as radiagdes
solares, em caso de uma exposi¢do excessiva®h.

Assim um programa de prevengdo a satde da pele
mostra-se eficaz, sendo responsavel pela educagdo da
populagido, estabelecendo os principios necessarios para a
prevengdo do cancer e do fotoenvelhecimento da pele®?.
O programa de preveng@o primaria inclui o processo de
educagdo em saude, com conscientiza¢do do uso de FPS,
bonés, chapéus, 6culos que protegem dos efeitos deletérios
da radiacdo excessiva do sol?,

Estima-se que a médio e em longo prazo, os efeitos
cumulativos da exposi¢ao solar, associado ao menor cuidado
com a pele, possam promover o surgimento de melanomas,
cancer de pele, entre outros problemas dermatologicos.

Uma das limitagdes desse estudo ¢ quanto a analise
ao longo do tempo dos resultados visualizados, os quais
impedem que sejam realmente verificados a incidéncia do
envelhecimento precoce ou cancer de pele na populagdo
inicial. Recomenda-se a realizagdo de um estudo de coorte,
a fim de se verificar a prevaléncia de alguma patologia
dermatolégica ou cancer de pele e futuros estudos com
atuacdes também a nivel secundario e terciario. Também
se sugere a realizagdo de novos estudos intervencionistas
para a orienta¢do da populagdo de diversas comunidades
praianas.

CONCLUSOES

Foi possivel observar que a populagdo de trabalhadores
da praia de Ponta Negra, Natal/RN, apresenta uma elevada
exposi¢ao a radiagdo ultravioleta, durante a realizacdo das
atividades laborativas, sem terem o cuidado devido na
protecédo da pele.

Além disso, a redu¢do do padrido socio-cultural
dessa populagdo dificulta o processo de compreensdo
da importancia das medidas de fotoprotecdo. Sugere-
se a inclusdo de uma politica publica de saude que possa
contribuir, nos diferentes niveis de atengdo a saude, para
atenuar ou impedir que se instalem condigdes indesejaveis
ao organismo humano em relagdo a sua pele.
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