AGRICULTURA URBANA AGROECOLOGICA
- ESTRATEGIA DE PROMOCAO DA SAUDE E
SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL

Agroecological urban agriculture - strategy for health
promotion and food and nutrition security

RESUMO

Objetivo: Realizar uma reflexdo acerca da agricultura urbana agroecologica articulada
aos movimentos de promog¢ao da saude ¢ de seguranga alimentar e¢ nutricional, com a
participagdo das comunidades locais. Sintese dos dados: Pesquisa documental realizada por
meio da leitura e analise de relatorio, de registros de atividades de campo, de depoimentos de
participantes e entrevista realizada com a coordenagao do projeto. Percebeu-se a contribuigido
da agricultura urbana agroecoldgica no protagonismo comunitario, na participagdo popular
¢ no desenvolvimento da consciéncia alimentar ¢ ambiental dos atores sociais envolvidos.
Conclusédes: Foram identificados aspectos relevantes e em consondncia com os principios e
campos de atuag@o da Promogao da Satude, em especial, o fortalecimento da intersetorialidade,
o empoderamento local, o protagonismo individual e coletivo, a criagdo de ambientes
saudaveis e a mobilizagdo comunitaria.

Descritores: Agricultura Urbana; Agroecologia; Educagdo; Promogao da Satide; Seguranca
Alimentar e Nutricional.

ABSTRACT

Objective: To raise considerations about the agroecological urban agriculture, in articulation
with movements for promotion of health and food and nutrition security, with participation of
local communities. Data synthesis: Documental research carried out through the reading and
analysis of report, field activities 'records, participants’ testimonies and interview performed
with the project coordinator. The contribution of agroecological urban agriculture was
perceivable in regard to the community protagonism, popular participation, and the rising
of feeding and environmental awareness among social actors. Conclusion: Relevant aspects

in consonance with the principles and fields of action of Health Promotion were identified,

especially the strengthening of intersetorial actions, the local community empowerment,

individual and collective protagonism, creation of health-friendly environments and
community mobilization.

Descriptors: Urban Agriculture; Sustainable Agriculture; Education; Health Promotion;
Food Security.
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INTRODUCAO

A discussdo sobre a agricultura urbana insere-se nos
desafios contemporaneos relacionados a expansdao do
processo de urbanizacdo em escala global e ao acesso
dos alimentos pelas populagdes, como garante o Direito
Humano a Alimentagdo Adequada (DHAA). Apesar de essa
pratica ser muito antiga, ela vem surgindo como tema de
interesse publico ha poucas décadas e atualmente representa
politicas publicas em diversos paises como Peru, Colombia,
Argentina, Brasil, Cuba, Equador e paises da Africa e Asia,
entre outros”.

E possivel produzir alimentos dentro do perimetro
urbano e periurbano por meio de métodos intensivos,
levando-se em conta a inter-relagdo ser humano — cultivo
— animal — meio ambiente e as facilidades da infraestrutura
urbanistica propiciando, desta forma, a estabilidade da for¢a
de trabalho, a produgao diversificada de cultivos ¢ a criagao
de pequenos animais durante todo o ano. De acordo com o
Grupo Nacional de Agricultura Urbana — GNAU, que dirige
o movimento de agricultura urbana em Cuba, este processo
baseia-se em praticas sustentaveis que permitem ainda a
reciclagem dos residuos”.

O planejamento territorial e a gestdo urbana também
podem ser pensados a partir dos beneficios ¢ servigos
que a agricultura urbana oferece. Entre esses beneficios
ambientais estdo, além da gestdo de residuos urbanos
(s6lidos e organicos), o reflorestamento das cidades, o
aumento da permeabilidade do solo e das areas verdes, a
limpeza dos terrenos baldios, o uso adequado para areas de
risco, entre outros".

A partir da década de 1960, no Brasil, ocorreu uma
forte influéncia do sistema econdémico sobre o sistema
agroalimentar que ficou conhecido como “Revolugdo
Verde”. Este processo estimulou a utilizacdo de sementes
hibridas selecionadas, fertilizantes quimicos, agrotoxicos,
drogas veterinarias e maquinario pesado na agricultura. Isso
representou um aumento relativo da producdo alimentar,
ndo solucionou, entretanto, efetivamente o problema da
fome, além de trazer efeitos negativos a saude humana e
ambiental®.

O aumento da produtividade de alimentos dentro do
padrdo moderno de agricultura levou a um crescimento
embasado na exclusdo social®. Para reverter os impactos
econdmicos ¢ ambientais da agricultura convencional nas
décadas de 1970 e 1980 teve inicio no pais uma importante
mobilizagdo de técnicos, agricultores e de liderancas
do campo em favor de uma agricultura que nao fosse
dependente do uso de insumos quimicos e das tecnologias
empregadas até entdo. Esta nova proposta ficou conhecida
como agricultura ecologica ou agroecologia®.

A agroecologia ¢ um novo campo de estudo que
analisa os agroecossistemas, integrando conhecimentos de
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agronomia, ecologia, economia, sociologia, entre outros®.
Mais do que tratar do manejo ecologicamente responsavel
dos recursos, a agroecologia constitui-se em um campo
do conhecimento cientifico que estuda a atividade agraria,
partindo de um enfoque holistico e de uma abordagem
sistémica®.

A agroecologia ¢ a aplicacdo dos principios e conceitos
da ecologia ao desenho ¢ manejo de agroecossistemas
sustentaveis, com foco no empoderamento do agricultor®,
Ela ¢ percebida como uma ciéncia em constru¢do com
caracteristicas transdisciplinares, integrando conhecimentos
de diversas outras ciéncias e incorporando o conhecimento
tradicional, validado por meio de metodologias cientificas".

Por seu carater interdisciplinar, as diretrizes da
agroecologia dialogam com a proposta da Seguranga
Alimentar e Nutricional (SAN), que consiste na realizacao
do direito de todos ao acesso regular e permanente a
alimentos de qualidade, em quantidade suficiente, sem
comprometer o acesso a outras necessidades essenciais,
tendo como base praticas alimentares promotoras de saude
que respeitem a diversidade cultural e que sejam ambiental,
cultural, econémica e socialmente sustentaveis”. Esse
direito s6 poderd ser viabilizado se houver garantia de
que os alimentos serdo produzidos em sistemas agricolas
sustentaveis.

Com relagdo as questdes de cunho social, a
agricultura urbana agroecoldgica tem se desenvolvido pela
propria demanda das populagdes urbanas e periurbanas
desempregadas ou com tempo disponivel para a pratica
dessa atividade. No caso do Brasil, o Ministério do
Desenvolvimento Social e Combate a Fome (MDS)
transformou a agricultura urbana numa politica publica
federal por meio da criagdo da Coordenagdo Geral de
Apoio a Agricultura Urbana (CGAAU), que esta inserida
no Departamento de Promogao a Sistemas Descentralizados
(DPSD) da Secretaria Nacional de Seguranga Alimentar e
Nutricional — SESAN®,

A atuagdo intersetorial da agricultura urbana
agroecoldgica pode ser considerada uma ferramenta de
promocao da satide. Na Carta de Ottawa®, a Promog¢do da
Saude ¢ definida como um processo que confere ao povo os
meios para assegurar um maior controle e melhoria de sua
propria saude, ndo se limitando a a¢oes de responsabilidade
do setor da saiide.

Apesar das diretrizes da Promog¢ao da Saude j& fazerem
parte de muitas das politicas de saude de diferentes paises,
as amplas repercussoes do sistema agroalimentar dominante
ndo ganharam a devida importdncia na area da saude®.
Tem sido pouco estudada a relagdo entre satide e sistema
agroalimentar para além das pesquisas sobre agrotoxicos!'?.

Mesmo com o fortalecimento dos movimentos da
Reforma Sanitaria Brasileira, na década de 1970, e da

Rev Bras Promog Saude, Fortaleza, 25(3): 381-388, jul./set., 2012



Agricultura urbana agroecoldgica

Promogao da Saude, na década de 1980, que resgataram a
essencialidade dos diferentes determinantes e condicionantes
do processo satide-doenga, as repercussdes socioambientais
do padrao produtivo dominante ndo ganharam a devida
importéncia na area da satde'?.

Isso se torna mais instigante se pensarmos que O
Brasil ainda ¢ um pais com perfil fortemente agricola, que
grande parte da populagdo urbana ainda permanece com
vinculos com o meio rural, especialmente aquela mais
vulneravel socialmente, e foco de diferentes programas
na area da Saude Publica, e que as intervencdes desta area
tém demostrado, essencialmente, encontrar solugdes para
muitas mazelas urbanas que se originaram no meio rural?.

O sistema agroalimentar vem se constituindo em um
dos maiores fatores de desequilibrio ambiental, ¢ a discussao
que permeia a saude e 0 meio ambiente deve considerar esse
fato, ampliando as discussdes relacionadas ao uso funcional
de agrotoxicos!?. Revisdo de estudos!? sinaliza riscos de
agrotoxicos sobre a saude humana, na forma de alguns tipos
de cancer, como os de mama, testiculos, prostata ¢ ovario;
infertilidade e ma formagao congénita. Outras repercussoes
incluem sintomas respiratorios'?, Mal de Parkinson*!¥ ¢
depressao'.

No caso do Brasil, o avango da agricultura de base
quimica, aliado a falta de reforma agraria, a insuficiéncia de
politicas publicas de fortalecimento da agricultura familiar e
a auséncia historica dos demais servigos publicos no campo
vem contribuindo para a manuten¢do da pobreza rural®.
Tratam-se, portanto, de questdes de extrema gravidade,
que interferem diretamente na satde e qualidade de vida
da populagao.

A promocao da satde depende da divulgacdo de
informagdes corretas de seus principios e valores definidos
nas diferentes conferéncias internacionais sobre o tema,
conforme apresentado a seguir.

A Organizagdo Mundial da Satde — OMS® passou
a caracterizar como iniciativas de promogdo de saude
os programas ¢ as atividades planejadas e executadas de
acordo com os seguintes principios: (a) concepg¢do holistica,
que fomenta a satide fisica, mental, social e espiritual!”;
(b) intersetorialidade, entendida como a articulagdo de
saberes e experiéncias no planejamento, na realizagdo e
na avaliagdo de agdes para alcangar efeito sinérgico em
situagdes complexas, com vistas ao desenvolvimento e
inclusdo social™; (c¢) participa¢do social, que pressupde
formas de participagao direta dos cidadaos no planejamento,
execucdo e avaliagdo dos projetos, visando a equidade e a
sustentabilidade; (d) equidade, que consiste em “eliminar
as diferencas desnecessarias, evitdveis e injustas que
restringem as oportunidades para se atingir o direito de
bem-estar”?; (e) sustentabilidade, que visa a criagdo
de iniciativas que estejam de acordo com o principio do
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desenvolvimento sustentavel ¢ garantia de um processo
duradouro e forte®.

Algumas tentativas locais t€m sido realizadas
concretamente, buscando a melhoria da situagdo
apresentada anteriormente, que demonstra claramente os
impactos do sistema agroalimentar moderno sobre a satide
humana e o ambiente. Entre essas, destaca-se a experiéncia
de agricultura urbana agroecologica desenvolvida na cidade
de Embu das Artes, regido metropolitana de Sdo Paulo, por
meio do Projeto Colhendo Sustentabilidade (PCS), que tem
como objetivo geral a promogao e inser¢ao socioecondmica,
o combate a fome, a seguranga alimentar e nutricional, a
educagdo socioambiental, o resgate do saber popular, a
geracao de trabalho e renda, e a economia solidaria, com
énfase na producdo orgénica/agroecoldgica. Apoiado num
processo educativo de carater participativo, cooperativo ¢
comunitario, o projeto possibilita a subsisténcia das familias
envolvidas e a comercializagao da producdo excedente.

No PCS objetivou-se, de modo mais especifico: a)
sensibilizar e mobilizar as familias por meio de processos
multifatorais de diagnéstico e planejamento estratégico
para a a¢do em agricultura urbana; b) capacitar as familias
beneficiadas pelo projeto, através da difusdo de técnicas
de produgdo agroecoldgica para hortaligas, lavoura,
ervas medicinais, arvores frutiferas e perenes; principios
de seguranca alimentar e nutricional e a importancia
da agricultura urbana para sua promogdo, praticas de
aproveitamento integral dos alimentos, principios e
praticas de economia solidaria, autogestdo da producdo,
educagdo socioambiental; ¢) implantar sistemas produtivos
agroecologicos adaptados a realidade local.

O PCS iniciou suas atividades em 2008, no municipio
de Embu das Artes — SP, com financiamento do MDS, por
meio do Edital SESAN n° 01/2007, referente ao programa
Fome Zero e gerido pela Secretaria Municipal de Meio
Ambiente da Estancia Turistica de Embu das Artes, com
execugdo técnica da OSCIP — Sociedade Ecoldgica Amigos
de Embu das Artes (SEAE).

Neste artigo, buscou-se fazer uma reflexao acerca desta
pratica articulada aos movimentos de promocao da saude
e de seguranga alimentar e nutricional, com a participagao
das comunidades locais.

SINTESE DOS DADOS
METODOS

Por meio de pesquisa documental foram analisados, o
Relatorio Final do projeto, elaborado pela equipe técnica
contratada pela Prefeitura de Embu e enviado ao Ministério
do Desenvolvimento Social em fevereiro de 2010, registros
de atividades de campo e depoimentos de participantes
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coletados pelos técnicos durante o periodo compreendido
entre novembro de 2008 e dezembro de 2010, além de
entrevista realizada com a coordenacao do projeto.

A analise documental equivale a um processo de
garimpagem em que os documentos sdo selecionados,
estudados e interpretados, juntamente com as demais
informagdes obtidas.

A analise de documentos caracterizou-se como
instrumento principal para a concretizagao do estudo.

O documento representa uma interpretagao de fatos
reais elaborada por seu autor e, portanto, ndo deve ser
encarado como uma descri¢do objetiva e neutra dos fatos.
Por outro lado, o valor heuristico e a significacdo do
documento dependem também da acuidade da leitura e
do esforco interpretativo do pesquisador. Este deve saber
extrair, de uma fonte de informagdes, algum conhecimento
util para a compreensdo de um aspecto da historia humana,
sob o angulo que corresponde ao seu objeto de interesse.
E esse interesse que move e orienta continuamente o
pesquisador na busca de documentos®.

A entrevista® “¢ a estratégia mais usada no processo
de trabalho de campo e ¢ acima de tudo uma conversa a
dois, de iniciativa do entrevistador, destinada a construir
informagdes pertinentes para um objeto de pesquisa
e abordagem pelo entrevistador, de temas igualmente
pertinentes, tendo em vista este objetivo”. Quando analisada,
a entrevista precisa incorporar o contexto de sua produgao
e, sempre que possivel, ser acompanhada e complementada
por informagdes provenientes de observagdo participante e
demais técnicas utilizadas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O projeto PCS, na primeira fase, ultrapassou as suas
metas iniciais, tendo capacitado 840 pessoas e implantado
trés sistemas produtivos agroecologicos: um no Parque do
Lago Francisco Rizzo, na regido central, e dois no bairro
de Itatuba, localizados na area de prote¢ao ambiental “APA
Embu Verde”, com a criacao de hortas, lavouras e sistemas
agroflorestais (SAF), todos nos moldes comunitarios.

De acordo com o coordenador, junto as comunidades
em situacdo de vulnerabilidade social e inseguranca
alimentar tém sido desenvolvidas atividades tedricas
e praticas, com énfase na producdo, comercializagdo e
educag@o socioambiental. Entre os temas abordados pode-
se citar: sade e meio ambiente; agroecologia, agricultura
organica e permacultura; soberania e seguranca alimentar;
cooperativismo, associativismo e economia solidaria;
educag@o popular e socioambiental, sob a forma de cursos,
palestras, oficinas, semindrios, encontros tematicos nas
areas correlatas.
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Tem participado desses encontros cerca de 240
(duzentos e quarenta) familias beneficiarias ou ndo de
outros programas sociais, além daquelas pessoas que se
interessam pelas tematicas abordadas no projeto.

A intersetorialidade esteve presente em todo o processo.
As agdes contam com a parceria de organizacdes da
sociedade civil e do poder ptblico municipal, representados
pelas Secretarias de Meio Ambiente, Educagdo, Saude,
Desenvolvimento  Urbano, Participacdo Cidadd e
Assisténcia Social.

Entre os beneficiados pelo projeto estdo funcionarios
e usuarios das Unidades Basicas de Saude (UBS) e do
Centro de Atendimento Psicossocial, Alcool e Drogas
(CAPS-AD); pessoas ligadas ao Centro de Referéncia da
Mulher; funcionarios, educadores e alunos da Rede Publica
de Ensino; pessoas assistidas pelos Centros de Referéncia
de Assisténcia Social (CRAS); creches ligadas a Prefeitura
¢ beneficiarios de programas sociais como Bolsa Familia,
Renda Cidada, Banco de Alimentos, entre outros.

De acordo com informagdes obtidas por meio da
entrevista realizada com o coordenador, em fevereiro de
2010, o projeto entrou em sua segunda fase com a parceria
entre a Prefeitura da Estancia Turistica de Embu das Artes,
via Secretaria Municipal de Meio Ambiente ¢ a SEAE,
ampliando suas agdes para um total de 13 (treze) hortas
comunitarias implantadas em diversos bairros do municipio.

Com relagdo ao protagonismo social, a participacao
popular ¢ mobilizagdo comunitaria promovidos pela
agricultura urbana foi evidenciado o surgimento de
oportunidades para alguns integrantes atuarem como
multiplicadores e disseminadores dos conhecimentos e
praticas em diversos espagos da cidade, como escolas,
associagoes, unidades basicas de satude, chacaras e sitios,
em decorréncia da participagdo no projeto.

A participagdo em trabalhos comunitarios com foco na
agriculturaurbana e a criagdo de empreendimentos solidarios
merecem destaque, como € o caso do grupo Elo da Terra,
empreendimento solidario formado a partir da primeira fase
e que, atualmente, comercializa produtos agroecologicos
(hortaligas e legumes) em eventos, feiras, exposi¢des, além
de possuir uma banca fixa todas as quartas-feiras, no Parque
do Lago Francisco Rizzo, no centro da cidade.

A populagdo de estudo ¢é estimulada a integrar
diversos movimentos no Municipio, tais como: reunides do
Conselho Municipal de Seguranca Alimentar e Nutricional
(COMSEA), Dia da Agua, Semana do Meio Ambiente,
Semana Mundial da Alimentagdo, Conferéncias Municipais,
0 que contribui para que os participantes tenham certo
reconhecimento e visibilidade na cidade.

Assim, as atividades de agricultura urbana demonstram
potencial para promover a participagdo social dos atores
sociais envolvidos.
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Participacdo social ¢ considerada como um processo
mediante o qual as diferentes classes sociais tomam parte
na produgdo, na gestdo e no usufruto de bens e servigos de
uma determinada sociedade®. A participagdo® também
¢ considerada como um processo relacional que opera no
campo da construcao de identidades, uma vez que promove
a reflexividade da agdo social. Os atores coletivos sdo
criados no curso das atividades, bem como a identidade
coletiva ¢ construida e negociada por uma ativacdo de
relacionamentos sociais que conectam os membros de um
grupo ou movimento.

Na andlise realizada nos registros de campo e nos
depoimentos coletados verificamos o desenvolvimento
da consciéncia ambiental, alteragdes nos habitos
alimentares, bem como um desejo coletivo de contribuir
para a preservagdo da natureza, estendendo as praticas
ecologicas utilizadas no PCS também para as residéncias e
comunidades dos atores envolvidos.

Os residuos organicos do Banco de Alimentos, que
anteriormente eram destinados para o aterro sanitario,
atualmente transformam-se em adubo organico. Os residuos
solidos (pneu, madeira, entulho, entre outros) sdo utilizados
na infraestrutura das hortas, trazendo impactos positivos ao
meio ambiente.

De acordo com os registros de campo observou-se
que durante os encontros do grupo tem havido a troca de
receitas culinarias mais saudaveis e informagdes sobre
plantas medicinais e aromaticas.

No que tange a mudanca de habitos alimentares, alguns
depoimentos analisados demonstraram que as pessoas
compreenderam a importancia de adotar uma alimentagao
mais natural e balanceada, introduzindo mais frutas,
legumes e verduras em suas dietas diarias, além de novas
espécies comestiveis como a capicoba, cariru, serralha,
taioba, identificadas pelos proprios participantes.

Ocorreram também mudangas relacionadas ao
consumo. As pessoas perceberam que, ao levar o alimento
produzido nas hortas para suas residéncias, reduziam suas
idas ao supermercado e diminuiam o consumo de alimentos
industrializados.

Além dos resultados citados anteriormente, destacam-
se, ainda: o financiamento com recursos proprios do poder
publico municipal para continuidade e expansdo das a¢des
na segunda fase; a inclusdo do PCS na Rede de Agroecologia
do Projeto Guarapiranga Sustentavel da Secretaria do Meio
Ambiente do Estado de Sao Paulo (SMA); a promocao da
Seguranga Alimentar e Nutricional no municipio de Embu
das Artes, por meio da parceria com o Conselho Municipal
de Seguranca Alimentar e Nutricional.

Ocorreram também transformagdes de carater
psicossocial com alguns participantes, como avangos nos

Rev Bras Promog Saude, Fortaleza, 25(3): 381-388, jul./set., 2012

tratamentos de pacientes com problemas de depressdo,
fobia social ou dependéncia quimica, tornando-se mais
proativos e inseridos socialmente, e menos timidos.

Alémdisso, houve a publicacdo da Cartilha “Agricultura
Urbana na Pratica” direcionada aos participantes e a
populagdo em geral.

As contribui¢des da agricultura urbana agroecoldgica
para a promogao da saude

A agricultura urbana de Embu tem sido utilizada como
estratégia educativa, envolvendo questdes socioambientais,
contribuindo para a integragdo do individuo ao meio
ambiente e desempenhando um importante papel no
processo de sensibilizagdo das comunidades, uma vez que
(re)coloca os envolvidos em contato direto com a terra e,
a partir deste contato, os atores se (re)conectam e refletem
sobre todos os aspectos relacionados com a melhoria de sua
qualidade de vida e do ambiente em que vivem.

Na agricultura urbana agroecologica a utilizagdo de
praticas de educacdo popular contribui para que se estabelega
um processo dialdgico, valorizando as dimensdes sociais,
culturais, politicas ¢ ambientais. Ser dialdgico® ndo ¢
dizer-se descomprometidamente dialdgico, ¢é, sobretudo,
vivenciar o didlogo, ¢ empenhar-se na transformagao
constante da realidade. O didlogo ¢ o encontro amoroso dos
homens que, mediatizados pelo mundo, o “pronunciam”,
isto ¢é, o transformam, e, transformando-o, o humanizam
para a humanizacao de todos.

O amor ¢ um fundamento do didlogo e, como tal,
também ¢ dialogo. A existéncia do didlogo, porém, ndo
ocorre sem o ato de humildade®®. Este € um dos aspectos
centrais que a educacdo popular traz como referencial para
a agroecologia, a posi¢do de humildade dos cientistas e
técnicos perante os agricultores e seus saberes, para que se
possa alcangar um dialogo verdadeiro entre ambos.

Entende-se a educagdo popular como um projeto de
educacdo com as classes populares, em que os processos
de ensino-aprendizagem ocorrem no cerne das contradigdes
e lutas politicas para a realizagdo de uma educagdo
comprometida com mudangas efetivas e transformadoras
nas relagdes de poder que perpetuam a existéncia do
capitalismo como forma de reprodugdo da vida. Uma
educagdo libertadora, que promova nas relacdes entre
educadores ¢ educandos a possibilidade de emancipagdo
enquanto sujeitos da historia®”.

A educacdo popular, associada ou ndo a uma
capacitacdo profissional, seja no meio rural ou urbano, deve
ter um objetivo fundamental, a problematizagdo do homem-
mundo ou do homem em suas relacdes com o mundo e
com os homens, possibilitando que estes aprofundem sua
tomada de consciéncia da realidade na qual e com a qual
estdo envolvidos®).
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A partir de algumas das Conferéncias Internacionais
de Promog¢dao da Satde desenvolveu-se um interesse
cada vez maior sobre as questdes socioambientais face a
atual situacdo de degradagdo do meio ambiente global e,
consequentemente, da qualidade de vida humana por ele
afetado.

A Conferéncia de Sundsvall, na Suécia, em 1991,
conclamou a todos os povos, nas diferentes partes do globo,
a se engajarem ativamente na promog¢ao de ambientes mais
favoraveis a saude. Ao examinar conjuntamente a situagao
atual da satde e do meio ambiente, essa conferéncia
mostrou a situagdo de milhdes de pessoas que tém vivido
em extrema pobreza e privacdo, em um ambiente altamente
degradado o que ameaga cada vez mais a saude®®.

A recente Conferéncia de Educa¢do e Promogao
da Satde, que ocorreu em Genebra, na Suiga, em 2010,
destacou como prioridade a necessidade de realizar agdes
conjuntas de promog¢do da saude e¢ de desenvolvimento
social face a dinamica do mundo globalizado, em termos de
modernizagéo e urbanizagdo®.

Firmou-se, nesse evento, o compromisso de criar uma
ponte entre a promocdo da saude e o desenvolvimento
sustentavel por meio da implementagao de trés estratégias:
apresentar e debater conhecimentos recentes e temas
transversais para a promoc¢ao da saude e o desenvolvimento
sustentavel; identificar e discutir as melhores praticas
de promogdo da satde, com énfase na sustentabilidade;
estabelecer aliangas e parcerias para promover politicas e
praticas solidas que tenham repercussdes positivas na saude
das pessoas, das sociedades e do planeta®.

A criacdo de ambientes mais saudaveis envolve a
protecdo e conservagao do meio ambiente e dos recursos
naturais, bem como o acompanhamento sistematico do
impacto que as mudangas no meio ambiente produzem
sobre a saude. Isso se estende também para as conquistas de
ambientes que facilitem e favorecam a satide, como € o caso
de espacos onde sdo praticadas as atividades de agricultura
urbana®®,

Acredita-se que a agricultura urbana s6 pode ser
considerada como promotora da saude se praticada a luz
da agroecologia, pois essa propde uma interagdo harmonica
com 0s recursos nhaturais, minimiza as agressdes ao meio
ambiente e considera todos os seres presentes na natureza
como aliados, utilizando indicadores biologicos para
analisar suas praticas na busca por melhor qualidade de
vida. Ao minimizar os impactos sobre a saide humana, a
agroecologia oferece a possibilidade de se obter uma vida
mais saudavel®?.

A capacitagdo das comunidades por meio da agricultura
urbana e da agroecologia fomenta a participa¢ao popular e
estimula o acesso continuo a informagao e aprendizagem em
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torno de questdes relacionadas a saude e ao meio ambiente.
As praticas agroecologicas, ao levar em consideragdo as
dimensdes: social, politica, econdmica, cultural e ambiental,
possibilitando a constru¢cdo de uma nova realidade e uma
nova concep¢do de mundo©?.

Assim, aaproximac¢ao do poder publico com asociedade
civil organizada nas areas de saude, educagdo, trabalho,
agricultura, desenvolvimento social, meio ambiente, entre
outras, por meio da intersetorialidade, contribui para que se
alcance resultados mais efetivos de melhoria na qualidade
de vida das populagdes, promovendo, de forma mais ampla,
a saude das pessoas.

CONCLUSOES

A experiéncia relatada evidencia as contribuigdes da
agricultura urbana agroecoldgica para a promogao da satide
¢ para a seguranga alimentar ¢ nutricional da populagéo.
Além disto, demonstra um novo caminho para a participacao
cidada, porque seus referenciais tedricos se pautam nos
principios da educagdo popular freiriana, nas metodologias
de cunho participativo, autdbnomo ¢ emancipatdrio ¢ nos
processos voltados ao desenvolvimento comunitario local
sustentavel.

Os resultados alcangados, conforme apresentado
anteriormente, sinalizam para o fortalecimento da
intersetorialidade e do empoderamento local; para o
protagonismo individual e coletivo; para a criagdo de
ambientes saudaveis, promogdo da saide e qualidade de
vida da populagdo, além da mobilizacdo comunitéria.

Apesar dos avangos na area, a agricultura urbana
agroecoldgica no municipio de Embu das Artes ainda ¢ uma
experiéncia isolada e lida com alguns problemas em rela¢ao
a mobilizacdo das comunidades, captacdo de recursos e
busca de parcerias mais efetivas entre o poder publico e a
sociedade civil organizada.

Neste sentido, acreditamos ser necessario o
desenvolvimento de um nimero maior de pesquisas
cientificas e mais investimentos em politicas publicas
nas areas de agricultura urbana e agroecologia, de modo
que experiéncias como a apresentada possam ir além das
atividades pontuais, ganhando mais abrangéncia e respaldo
governamental, contribuindo, assim, para a promogao
da saude e para a seguranga alimentar e nutricional das
populagdes.
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