INDUTORES DE MUDANCA NA FORMACAO DOS
PROFISSIONAIS DE SAUDE: PRO-SAUDE E PET-
SAUDE

Editorial

Na tultima década, a formagdo de profissionais de satde tem sido reformulada
no intuito de atender as necessidades de saude das pessoas e ndo somente suas
demandas. Politicas publicas de educagdo ¢ satide promovidas em parceria com
0 Ministério da Educagdo (MEC) e o Ministério da Satide (MS) sinalizaram uma
reforma curricular imprescindivel nos cursos de graduagdo da area de satide!'?.

A formalizagdo dessa mudanga teve seu marco com a institui¢ao das Diretrizes
Curriculares Nacionais (DCN) para os cursos de graduagdo no campo da saude.
Todos os instrumentos vigentes orientam a construgdo do perfil dos egressos
por meio de um modelo académico e profissional em que atitudes, habilidades e
contetdos almejem a formagdo generalista, humanista, critica e reflexiva, com
competéncia para a atuagdo em todos os niveis de atengdo a satde, embasando suas
condutas nos rigores cientifico e ético®”.

Nao por acaso, todos os documentos ressaltam os mesmos campos de
competéncia a serem desenvolvidos durante a formagao dos diferentes profissionais
da area: atencdo a saude, tomada de decisdes, comunica¢do, lideranca, educagao
permanente, administragao e gerenciamento™”, pois a saide, como um complexo
campo de atuagdo, ndo consegue imprimir agdes resolutivas através de uma tnica
disciplina ou area do saber.

A proposta preconizada pelo MEC e MS de produzir transformagdo nos
processos de formagdo, trabalho e ampliagdo da cobertura dos servigcos tem
sido concretizada mediante programas indutores, como o Programa Nacional de
Reorientagdo da Formacdo Profissional em Saude (Pro-Saude) e o Programa de
Educacao pelo Trabalho para a Saade (PET—Satde)!?.

O Pré-Saude, implementado no pais desde 2005 através da divulgacao de
editais, pretende sintonizar a formacdo em satide com as necessidades sociais,
considerando as dimensdes historicas, culturais ¢ econémicas da populagdo®. Ele
estimula que o objeto de estudo deixe de ter o foco na doenga e passe a olhar para
o cuidado a pessoa. Sua finalidade ¢ formar profissionais com perfil adequado aos
sistemas locais, e isso implica fomentar a capacidade de aprender, trabalhar em
equipe, comunicar-se, ter agilidade diante das situagdes, capacidade propositiva e
habilidade critica®.

O Pré-Saude proveu incentivos financeiros vinculados as parcerias das
institui¢oes de ensino com os gestores estaduais e municipais de saude. Tal parceria
adequou a estrutura fisica e instrumentalizou com novos equipamentos as Unidades
de Saude que acolhem os estudantes e as praticas de ensino e aprendizagem, bem
como promoveu espacgos de educagdo permanente partilhados entre a academia e
08 Servigos.

Sendo contemplada pelos ultimos editais do Pro-Saude e do PET-Saude, a
Universidade de Fortaleza (UNIFOR) instituiu mudangas nos cursos de graduagao
em saude a partir da ampliagao dos cendrios de pratica para a rede municipal, das
praticas interdisciplinares e da adocdo de metodologias ativas no processo ensino-
aprendizagem, objetivando os determinantes de saude (promogdo, prevengao,
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recuperacdo ¢ reabilitagdo). Estes sdo contemplados
em todos os ecixos de formacgao discente, possibilitando
intervencdes e agdes integradas que o considerem sujeito
do processo ensino-aprendizagem e visando a producdo
do conhecimento e prestacdo de servigos ancorados nos
principios do Sistema Unico de Saude (SUS).

Em parceria com o Sistema Municipal de Saude
Escola (SMSE) de Fortaleza, a UNIFOR vem frisando
a necessidade de investimentos na Estratégia Satde
da Familia e na educagdo popular em saide a serem
desenvolvidos pelas equipes de satde, como preconiza o
MS®., Com o apoio dos dez cursos de graduacdo da area da
satide, a UNIFOR tem contribuido com a incluséo da equipe
ampliada de saude nos Centros de Satide da Familia (CSF)
para favorecer a qualidade do servigo, além do alcance das
metas que envolvem a atencdo integral e a resolutividade.
O direcionamento de atividades pedagdgicas para os
ambientes ditos “extramuros” pretende colaborar com as
atividades interdisciplinares.

Os Programas Pro-Saude e PET-Saude da UNIFOR
possuem como diferencial o trabalho interdisciplinar de dez
cursos da area da saude, com o envolvimento da gestdo e da
vigilancia como linhas integradoras e horizontais, além da
vinculagdo de servigos secundarios da propria Instituicdo
de Ensino Superior com as Redes de Atengdo a Satde
(RAS), que incentivam o trabalho continuado, fomentando
pesquisas em areas estratégicas para o SUS, qualificando
profissionais da saude e permitindo a iniciagdo precoce do
estudante no exercicio profissional.

O trabalho em equipe tem como objetivo fundamental
o compartilhamento de saberes durante a formacgdo
profissional, promovendo uma estreita relagao entre teoria
e pratica, de forma contextualizada. A integralidade norteia
a formagdo de um profissional mais justo, ético ¢ humano,
independentemente do mercado de trabalho?.

Estudos sustentam que se os individuos de diferentes
profissdes aprendem juntos, eles irdo trabalhar melhor em
conjunto e, assim, aprimorar o atendimento e a prestacao
de servigos'V. Nessa perspectiva, os dois programas, Pro-
Saude e PET-Saude, fomentam grupos de aprendizagem
tutorial em 4reas estratégicas para o servigo publico de
satde, proporcionando a participa¢do integrada dos cursos
de graduacao da area e incentivando o ensino interdisciplinar
no proprio cendrio de pratica.

O alcance do trabalho interdisciplinar ocorre mediante
abordagem sobre os fendmenos que interferem na satde
da populacdo, objetivando-se atingir maior eficacia dos
programas e servigos oferecidos a populagdo!?. As
estratégias interdisciplinares envolvem a realizagdo de
atividades planejadas, executadas e avaliadas por todos os
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cursos da UNIFOR envolvidos nos Programas, em parceria
com os profissionais dos servigos e suas redes assistenciais.

Ou seja, tanto na graduacdo quanto nos projetos de
pesquisa e extensdo, entende-se que a integragdo entre
ensino e servico deve ser articulada, abrangendo a academia
e os servigos de saude, a fim de atender as necessidades
prementes e melhorar a assisténcia a saude da populagdo
mediante melhor capacita¢do dos profissionais do servigo!?.

A Revista Brasileira em Promogdo da Saude (RBPS),
em sintonia com as novas politicas de satde e educacdo,
permanece nos lembrando, com suas publicagdes, da
indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao dentro
das universidades, associando a produ¢ao do conhecimento
a melhoria de vida das diferentes realidades locais através
da divulgacdo de experiéncias e pesquisas que privilegiem
o trabalho intersetorial, entendendo que falar de saude,
atualmente, envolve também o olhar sob a perspectiva da
formagédo de recursos humanos.
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