VIGILANCIA DE EFEITOSADVERSOS DE SANEANTES
EM TRABALHADORES HOSPITALARES: UM RELATO
DE EXPERIENCIA

Surveillance of adverse effects of sanitizers among hospital
workers: an experience report

Vigilancia de efectos adversos de saneantes en trabajadores
hospitalarios: un relato de experiencia

Relato de Experiéncia

RESUMO

Objetivo: Relatar como acontece a vigilancia epidemiologica da intoxicacdo por saneantes
utilizando o método de busca ativa de trabalhadores hospitalares que sofreram efeitos
adversos. Sintese dos dados: Relato das atividades de extensdo universitaria desenvolvidas
no Centro de Controle de Intoxicacdes do Hospital Universitario Regional de Maringa (CCl/
HUM), no periodo de 2010 a 2011, a partir da aplicagdo da triade educagdo-vigilancia-
assisténcia. Participaram do estudo 25 trabalhadores hospitalares que sofreram efeitos
adversos de saneantes. A coleta de dados se deu através de pesquisa documental, analise dos
relatorios mensais e fichas de notificagdo de efeitos adversos. Em seguida, utilizou-se uma
entrevista semiestruturada com os sujeitos do estudo. Os dados foram comparados com a
literatura, e os resultados, apresentados em trés momentos: descri¢do do processo de busca
ativa, exposi¢do do cenario de concepgao e execucdo da experiéncia, e andlise conclusiva da
experiéncia. As principais queixas dos trabalhadores entrevistados consistiram em congestio
nasal, ardéncia ocular, dor na garganta e cefaleia. Com relagdo ao uso de equipamento de
protecdo individual (EPI), todos os trabalhadores referiram utiliza-los, porém, oito foram
encaminhados ao servigo de medicina do trabalho e receberam orientagdes para utilizagdo
de EPI especifico. Cinco deles confirmaram adesdo as orientagdes ¢ todos permaneceram
na mesma fun¢do. Conclusdo: A vigilancia epidemiologica e sanitaria de efeitos adversos
de saneantes em trabalhadores e pacientes do HUM tem a fungao de identificar, analisar e
prevenir os efeitos indesejaveis advindos do uso de saneantes no ambito hospitalar, além de
investigar as notificagdes.

Descritores: Satde Ocupacional; Vigilancia Epidemioldgica; Saneantes; Envenenamento.
ABSTRACT

Objective: To report the epidemiological surveillance of intoxication from sanitizers using
the method of active case finding of hospital workers who experienced adverse effects. Data
Synthesis: Experience report of university extension activities developed at the Center for
Intoxication Control of the Regional University Hospital of Maringa in the period from 2010
to 2011. The activities focused on the application of the Surveillance-Education-Assistance
triad. In all, 25 hospital workers who experienced adverse effects of sanitizers participated
in the study. Data collection occurred through documentary research, analysis of monthly
reports, and Notification Forms for Adverse Effects. After that, a semistructured interview
was conducted with the subjects. Data were compared with the literature, and the results
were presented in three moments: description of the active case finding process; exposure of
the settings and implementation of the experience, and conclusive analysis of the experience.
The main complaints of the interviewees were nasal congestion, burning eyes, sore throat and
headache. All the workers reported using Personal Protective Equipment (PPE). However,
eight interviewees were referred to the occupational medical service and received guidance
on the use of specific PPE. Five of them confirmed following the guidelines and all remained
in the same job. Conclusion: The epidemiological and sanitary surveillance of adverse
effects of sanitizers among workers and patients of the University Hospital of Maringa has
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Vigilancia de efeitos adversos de saneantes

the function to identify, analyze and prevent the adverse effects of
sanitizers at the hospital and investigate the notifications

Descriptors: Occupational Health,; Epidemiological Surveillance;
Sanitizing Products; Poisoning.

RESUMEN

Objetivo: Relatar como ocurre la vigilancia epidemiologica de
la intoxicacion por saneantes utilizando el método de busqueda
activa de trabajadores hospitalarios que sufrieron los efectos
adversos. Sintesis de datos: Relato de las actividades de
extension universitaria desarrolladas en el Centro de Control de
Intoxicaciones del Hospital Universitario Regional de Maringa
(CCI/HUM) en el periodo de 2010 y 2011 con la aplicacion
de la triade educacion-vigilancia-asistencia. Participaron del
estudio 25 trabajadores hospitalarios que sufrieron los efectos
adversos de saneantes. La recogida de datos se dio a través de
una investigacion documental, andlisis de informes mensuales
y fichas de notificacion de efectos adversos. Después se utilizo
una entrevista semi-estructurada con los sujetos del estudio.
Los datos fueron comparados con la literatura y los resultados
fueron presentados en tres momentos: descripcion del proceso
de busqueda activa, exposicion del escenario de concepcion y
ejecucion de la experiencia y andlisis conclusivo de la experiencia.
Las principales quejas de los trabajadores entrevistados
consistieron en congestion nasal, ardor ocular, dolor de garganta y
cefalea. Respecto al uso de equipo de proteccion individual (EPI),
todos los trabajadores refirieron su utilizacion, sin embargo, ocho
de ellos fueron encaminados al servicio de medicina del trabajo
y recibieron orientaciones sobre la utilizacion de EPI especifico.
Cinco de ellos confirmaron la adhesion de las orientaciones
y todos permanecieron en la misma funcion. Conclusion: La
vigilancia epidemiologica y sanitaria de los efectos adversos de
saneantes en trabajadores y pacientes del HUM tiene la funcion
de identificar, analizar y prevenir los efectos indeseables del uso
de saneantes en el ambito hospitalario, ademas de investigar las
notificaciones.

Descriptores: Salud Laboral; Vigilancia Epidemioldgica; Saneantes;
Envenenamiento.

INTRODUCAO

Existe uma preocupagdo crescente dos profissionais de
satide com a seguranga das equipes que atuam no ambiente
hospitalar. Entre os fatores que afetam a seguranca desses
trabalhadores estdo os perigos envolvendo produtos
quimicos, etiologia e toxicidade diversas, incluindo os
saneantes, obrigatdrios para prevenir a disseminacdo dos
micro-organismos em hospitais. Saneantes sdo substancias
ou preparacdes destinadas a higienizacdo, desinfec¢do
ou desinfestagdo de domicilios, ambientes coletivos e/
ou publicos, bem como ao tratamento de dgua. Em
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ambientes hospitalares, sdo utilizados para a desinfecgo
de dispositivos, mobiliarios, superficies, materiais e
equipamentos, sendo classificados em detergentes,
alvejantes, desinfetantes, desodorizantes e esterilizantes®.

Os agentes quimicos utilizados nos saneantes tém
provocado fortes impactos ambientais e sérios danos a
satide humana. O manejo inadequado dessas substancias
pode ocasionar agravos com graus de gravidade clinica
diversos, resultando em incapacidade, dor e desconforto
para o trabalhador e, consequentemente, comprometimento
laboral®?. A severidade dos agravos se deve a toxicidade
ou concentragdo das substancias nos produtos, as praticas
e habitos laborais, as condig¢des de uso e a susceptibilidade
da populagdo exposta, dependendo também da frequéncia e
duragdo da exposigdo®.

A rapidez da incorporagdo de novas tecnologias
em todas as areas de atuagdo da vigilancia sanitaria ¢ o
crescimento acentuado do comércio e da utilizagdo dos
saneantes geraram a necessidade de se regulamentar e
controlar sua circulacdo. Uma das formas de dimensionar a
exposicao da populagdo ¢ a notificagdo dos eventos adversos
e queixas técnicas a comercializagdo das preparagdes, com
o monitoramento da circulagdo e a utilizagdo de métodos de
vigilancia epidemiologica®.

A vigilancia epidemiolégica deve ser entendida como
coleta continua e ordenada, analise e interpretagdo de dados
sobre eventos especificos que atingem a populagdo, seguida
da rapida disseminag@o desses dados, que sdo analisados
pelos responsaveis das atividades de prevencdo e controle.
Esse conceito ndo abrange somente a deteccdo do efeito
adverso, mas também a avaliagdo e o acompanhamento
dos casos clinicos decorrentes da exposi¢do humana aos
agentes toxicos®.

Os objetivos assistenciais da vigilancia epidemiologica
consistem em confirmar o diagnostico, seguir a cadeia
epidemioldgica, identificar os contatos, proteger os
suscetiveis e bloquear a transmissdo. As atividades englobam
a coleta, o processamento dos dados coletados, a analise e
interpretacdo dos dados processados, a recomendagdo e
promogao das medidas de controle apropriadas, a avaliagao
da eficacia e efetividade das medidas adotadas, e a
divulgagdo de informagdes pertinentes®.

Uma das modalidades de vigilancia do uso de saneantes
em hospitais apds a comercializa¢ao € realizada por meio
da Rede de Hospitais Sentinela da Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria (ANVISA). O Projeto Hospital
Sentinela (PHS) visa capacitar a rede colaboradora para
a incorporagdo do uso apropriado de tecnologias como
estratégia de seguranga, por meio da busca ativa de eventos,
notificagdo desses eventos e uso racional de tecnologias®.

A notificagdo dos efeitos adversos por profissionais de
saude pode ser feita de forma passiva ou espontanea, ou
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de forma ativa, por meio da busca de casos. A notificacdo
espontanea pode ser realizada por qualquer usuario dos
saneantes, porém, depende da motivagao pessoal e ndo tem
atingido o volume e o grau de confianga desejaveis para
embasar a regulariza¢cdo do mercado mediante reavaliagdes
futuras de um dado produto. J& o método de busca ativa
diminui as subnotificagdes, pois se baseia no contato
periddico da equipe de vigilancia com setores sentinela ou
pessoas expostas aos produtos, definidas previamente®©.
A Rede Sentinela foi criada para responder a
necessidade de se obter informagdo qualificada a partir de
um meio intra-hospitalar favoravel ao desenvolvimento de
acdes de vigilancia sanitaria em hospitais. Cada hospital
integrante da Rede designa um gerente de risco, responsavel
por articular as areas de controle de infecgdo hospitalar,
farmacovigilancia, tecnovigilancia, hemovigilancia e
vigilancia de saneantes, para identificar, em produtos e
processos sob vigilancia, problemas que comprometam a
qualidade e a seguranga, aperfeicoar o conhecimento dos
seus efeitos e, quando indicado, alterar recomendacdes sobre
seu uso e promover agdes de prote¢do a saude publica”.
Apesar da importdncia da implementacdo de
programas de gerenciamento de risco como meio de
garantir as condi¢des minimas de seguranga em ambientes
hospitalares®, isso ainda nido ¢ uma pratica comum nos
hospitais, dai a fundamental importancia de se ampliar as
discussdes sobre esse tema e difundir seus fundamentos.

Um estudo realizado com o objetivo de relatar a
experiéncia de se operacionalizar um sistema ativo de
vigilancia de intoxicagdo em ambiente hospitalar revelou
que, em conformidade com a tendéncia da maioria dos
agravos, muitos casos nao sdo notificados espontaneamente,
principalmente aqueles com menor gravidade clinica. As
atividades realizadas cumprem os requisitos para um sistema
local de vigilancia epidemioldgica e sdo desenvolvidas de
forma continua ¢ sistematica, por coletarem, investigarem
¢ acompanharem os casos para confirmagdo da etiologia e
disseminarem os dados para os sistemas municipais®.

Nesse contexto, o presente artigo objetivou relatar
como acontece a vigilancia epidemiologica através da
intoxicagdo por saneantes (toxicovigilancia), utilizando o
método da busca ativa de trabalhadores hospitalares que
sofreram efeitos adversos de saneantes.

RELATO DE EXPERIENCIA

O presente trabalho constitui-se do relato de experiéncia
das atividades de um projeto de extensdo universitaria,
realizado entre os anos de 2010 e 2011, denominado
“Atendimento as intoxicac¢des profissionais no Centro de
Controle de Intoxicagdes do Hospital Universitario Regional
de Maringa (CCI/HUM): organizagdo do Ambulatoério
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de Saude do Trabalhador”, a partir da aplicacdo da triade
educagdo-vigilancia-assisténcia.

O HUM ¢ um hospital ptblico e desenvolve atividades
de assisténcia, ensino e pesquisa. Em razdo de sua
capacidade operacional ativa, classifica-se como hospital
de médio porte e alta complexidade, e atende a populagado
da Macrorregional Noroeste de Satide do Parana, com area
de abrangéncia de 115 municipios.

O CCI integra o Sistema Nacional de Informagdes
Toéxico-Farmacoldgicas (SINITOX) e a Rede Nacional
de Informacdo e Assisténcia Toxicologica (RENACIAT).
Esse Centro de Controle ¢ um o6rgdo de assessoria na
area de urgéncias toxicologicas que fornece informagdes
aos profissionais da saude e a populagdo em geral sobre
exposicdes toxicologicas, contribuindo para a vigilancia
epidemioldgica das intoxicagdes (toxicovigilancia). Os
individuos intoxicados s3o cadastrados por meio do
preenchimento da ficha de notificacdo e de atendimento, em
modelo padronizado nacionalmente®.

Participaram desse projeto de extensdo estudantes
dos cursos de graduagdo em Enfermagem e mestrandos
do Programa de Pods-Graduacdo em Enfermagem da
Universidade Estadual de Maringa.

A atividade inicial se deu através da busca ativa dos
trabalhadores que sofreram efeitos adversos provocados
por saneantes. A busca foi realizada semanalmente, em
horarios preestabelecidos, nas unidades de atendimento, de
internagdo e de terapia intensiva do hospital.

A coleta de dados iniciou através de pesquisa
documental, buscando-se conhecer as estratégias de agdes
preconizadas para a busca ativa de casos e analise dos
relatorios mensais e das fichas de notificacdo de efeitos
adversos, preenchidas no momento da notificagao dos casos.
Em seguida, aplicou-se uma entrevista semiestruturada
com 25 trabalhadores que sofreram efeitos apds exposi¢ao
de saneantes e haviam notificado o Ambulatorio de Satde
do Trabalhador do CCI/HUM durante os meses de janeiro
de 2010 a abril de 2011. A entrevista contemplou as
seguintes variaveis: tipos ¢ efeitos adversos provocados
pelos saneantes, uso do equipamento de protegao individual
(EPI) e encaminhamento dos trabalhadores para o Servigo
Especializado em Engenharia de Seguranga e em Medicina
do Trabalho (SESMT), adesdo dos trabalhadores ao
tratamento orientado e sua permanéncia na mesma fungéo.
A fim de conhecer a vigilancia de efeitos adversos dos
saneantes, utilizou-se uma questdo norteadora: “O(a)
senhor(a) apresentou alguma manifestagao clinica (alergia,
queimadura, problema respiratério, mal-estar...) quando
utilizou produtos saneantes no trabalho nesta semana?”.

Os dados foram analisados comparando-se a literatura
com a pratica, ¢ os resultados, apresentados em trés
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momentos: descricdo do processo de busca ativa por meio
da cartografia das atividades, exposicdo do cendrio de
concepgao e execugdo da experiéncia, e analise conclusiva
da experiéncia.

Para o desenvolvimento do trabalho, seguiram-se as
diretrizes da Resolugdo n° 196/96 do Conselho Nacional
de Satde e foi solicitada a autorizagdio do Comité de
Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos (COPEP)
da Universidade Estadual de Maringd, que a concedeu
mediante o parecer n° 346/2008.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram realizadas 162 visitas aos setores do hospital
que atendem os trabalhadores expostos aos saneantes,
gerando 41 confirmagdes de eventos indesejaveis, 18
reunides para discussdo e encaminhamentos dos casos,
12 apresentacdes em eventos cientificos e 4 publicagdes
de materiais educativos no informativo do PHS/HUM. A
busca ativa desses trabalhadores foi realizada conforme
a rotina do projeto, ou seja, semanalmente, em horarios
preestabelecidos, nas wunidades de atendimento, de
internagdo e de terapia intensiva do hospital (Figura 1).

Verificou-se que as principais queixas sobre os efeitos
adversos por saneantes foram: congestao nasal acompanhada
de sangramento, ardéncia ocular, dor na garganta e cefaleia;
e, com menor frequéncia, dificuldade respiratdria, tosse,
coriza, ressecamento € maos com pele prejudicada.

Ressalta-se que os saneantes, quando manipulados de
maneira inadequada, podem causar impactos ambientais e
relevantes danos a satide das pessoas expostas’-?).

Com relagdo ao uso de EPI, os 25 trabalhadores
referiram utiliza-los, dos quais oito foram encaminhados
para o SESMT, onde receberam orientagdes para utilizagao
de mascara com carvao ativado, botas, luvas e oculos.
A indica¢ao desses EPI esta adequada a padronizagdo
internacional de precaugdes para exposicdo a agentes
quimicos!19,

Cinco(62,5%)desses trabalhadores confirmaram adesao
as orientagdes recebidas no SESMT. Trés que indicaram
nao adesao referiram que receberam do empregador apenas
uma mascara com carvao ativado. Sobre a permanéncia na
mesma funcdo, os oito trabalhadores responderam que nio
ocorreu encaminhamento de transferéncia de setor.

A interagdo dos servigos relacionados a satde e a
seguranca do trabalhador — como o SESMT - com os
empregadores e profissionais ¢ importante para implantar
estratégias de prevengdo e gerenciamentos de agravos em
satde no trabalho!'?,

Quanto aos cenarios de concepgdo e execugdo da
experiéncia, ressalta-se que os Centros de Informacao
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e Assisténcia Toxicologica (CIAT) s3o unidades
especializadas, cujas fungdes variam de acordo com sua
inser¢do e seus recursos. Entre essas fungdes, destacam-se:
o fornecimento de informagao e orientagao telefonica sobre
o diagndstico, o prognodstico do tratamento ¢ a prevengao
de intoxicagdes; o desenvolvimento e a participa¢do
em atividades educativas e preventivas nas areas de
toxicologia e toxinologia; o registro dos atendimentos
¢ a disponibilizagdo dos dados (toxicovigilancia); ¢ a
capacitacao de profissionais de satude para atendimento nas
areas de atuagao!?.

Os principais servigos assistenciais do CCI/HUM
sdo: informagdo e apoio clinico-laboratorial as urgéncias
toxicologicas; acompanhamento ambulatorial e domiciliar
de casos, por meio dos ambulatoérios de toxicologia infantil,
toxicologia, psicologia e satide do trabalhador e do programa
de visita domiciliar ao intoxicado; e a toxicovigilancia
macrorregional®.

A vigilancia epidemiologica e sanitaria de efeitos
adversos de saneantes em trabalhadores e pacientes do
HUM ¢ coordenada pela Geréncia de Risco do PHS e
acompanhada pela Comissdo Intra-hospitalar de Saneantes,
desde 2004. Essa Comissdo tem a fun¢do de identificar,
analisar e prevenir os efeitos indesejaveis advindos do uso
de saneantes no ambito hospitalar, além de investigar as
notificacdes.

Ela é composta por uma equipe multidisciplinar que
inclui farmacéutico, enfermeiro, médico, administrador e
técnicos de nivel médio. As estratégias para vigilancia dos
efeitos adversos sdo implementadas em cursos ¢ eventos
de capacitacdo para servidores, docentes e discentes, e
em medidas inovadoras de captura e discussdo de casos.
O procedimento de comunicagdo espontdnea de eventos
adversos com produtos saneantes no HUM consiste em
notificar toda reacdo adversa, intoxicacao ou queixa técnica
diretamente no CCI/HUM ou na Farmacia Hospitalar.

Para intensificar a notificacdo de casos, em 2010,
houve a integracdo da equipe do Ambulatoério de Saude do
Trabalhador (AST) do CCI/HUM a Comissdo de Saneantes.
O AST atende a trabalhadores suspeitos de intoxicag@o
ocupacional por agentes quimicos, com o objetivo de
oferecer assisténcia a saude, vigilancia epidemiologica dos
casos ¢ educacdo para a satide no trabalho. Ele obedece a
um esquema de agendamento telefonico feito pela empresa
empregadora, envolvendo a demanda espontdnea dos
trabalhadores.

O gerenciamento da vigilancia de efeitos adversos de
saneantes, desenvolvido no ambito da saude do trabalhador
do HUM, ¢ estruturado basicamente na identificagdo dos
perigos existentes e suas causas, no calculo dos riscos que
esses perigos representam ¢ na claboracdo ¢ aplicagdo
de medidas de redugdo desses riscos, com a posterior
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verificagdo da eficiéncia das medidas adotadas?.

Essas atividades sdo divididas nas seguintes etapas:
determinacdo de risco; analise e avaliagao de risco; controle
de risco; e analise dos resultados obtidos, quando as etapas
anteriores sdo reavaliadas. Na analise de risco ou de
perigo, sdo identificados os perigos, suas causas e ¢ feita
a estimativa dos riscos associados. Na avalia¢do de risco,
¢ analisada a necessidade de se reduzir os riscos estimados
anteriormente, e caso estejam dentro de um patamar
superior ao aceitavel, sdo elaborados e implementados os
procedimentos de controle!'?.

Considerando que as condigdes de trabalho influenciam
o processo laboral, contribuem para determinar o processo
de saude/doenga dos trabalhadores ¥ e que a maneira
concreta para reduzir o risco dos acidentes e doencas
relacionadas ao trabalho ¢ a diminuicdo da exposi¢cdo ao
produto, os estudantes do presente relato de experiéncia
também realizaram inspecdo em setores do hospital, para
levantar problemas que extrapolem a notificagao individual,
com possibilidade de riscos coletivos.

Os eventos notificaveis sdo aqueles que denotam
a ineficacia do produto, como queixas técnicas (desvio
de qualidade), reagdo adversa ou intoxicagdo (inerentes
ao produto), com notificagdo de todas as queixas dos
trabalhadores, independentemente da gravidade!®. Se
alguma ¢ relatada, faz-se o registro na ficha de notificagdo de
eventos adversos/queixa técnica do PHS, que ¢ encaminhada
para avaliagdo da Comissdo de Saneantes. Apds avaliagdo,
os casos considerados suspeitos sdo submetidos ao
procedimento de investigagdo epidemioldgica pela equipe
multidisciplinar da Comissdo, por meio da analise de dados
da ficha padronizada. Casos sejam confirmados ou tidos
como provaveis, por critérios epidemioldgicos ou clinicos,
sdo notificados a8 ANVISA, via Geréncia de Risco (Figura
2).

Em todos os casos de efeito adverso com saneantes
no hospital desta experiéncia, ¢ preenchida a ficha de
ocorréncia toxicologica do CCI/HUM. Entao, informa-se o
caso a chefia do trabalhador e se agenda atendimento no
AST e no Servigco de Seguranga e Medicina do Trabalho
da Universidade. A integrac¢do e articulagdo da gestdo de
risco com as outras politicas institucionais se da através da
integragdo entre os setores e técnicos do HUM (Centro de
Controle de Intoxicacgdes, Farmacia Hospitalar, Servico de
Controle de Infec¢do Hospitalar, Servigo de Zeladoria e
Lavanderia, Central de Material e Esterilizagao) e os setores
académicos (Departamento de Enfermagem e Departamento
de Farmacia e Terapéutica), com envolvimento de docentes
e discentes da Universidade Estadual de Maringa.

Sobre a experiéncia do projeto de extensdao, merecem
destaque: a realizacdo de agdes integradoras de ensino,
extensdo e pesquisa, pois se trata de um projeto académico;
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a elabora¢do de comunicacdes cientificas de eventos nas
areas da saude e da educagdo; a participacdo em reunides
periddicas da equipe do projeto e da equipe de profissionais
e estagiarios da CCI/HUM,; a divulgacdo da casuistica anual
de casos na midia, cumprindo o papel extensionista da
universidade; e a divulgagdo e implementacdo de estratégias
de prevencao de intoxicagdes na comunidade. Anualmente,
os participantes se reinem em um seminario avaliativo para
compilar os resultados, analisar os documentos e montar
o relatorio institucional e o destinado ao Conselho Local
de Saude do HUM. Além disso, discute-se o andamento
do projeto, bem como a eventual necessidade de novas
informagdes ou adequacdo de normas e rotinas.

A prevengao ¢ uma das formas de se evitar os problemas
de saude ocupacional, que podem ser desencadeados pela
exposi¢ao inadequada dos saneantes, por isso, ¢ necessario
que os trabalhadores tenham conhecimento sobre os riscos
acarretados pelas substancias quimicas'?. Para investigagao
de eventos e divulgacdo dos resultados, sdo realizadas
notificagdes e emissao de boletins informativos trimestrais.

O projeto também possibilitou aos estudantes conhecer
saneantes, como o acido peracético e o perdoxido de
hidrogénio (Peresal®), indicado para artigos hospitalares
criticos, semicriticos e nao criticos, utilizado no HUM
desde 2004, em substitui¢do a produtos com o ingrediente
ativo hipoclorito de sodio.

Produtos com 4cido peracético e perdxido de
hidrogénio apresentam vantagens devido as caracteristicas
de sua composi¢do ¢ a excelente compatibilidade com
materiais, podendo ser utilizados na desinfecgdo de
mascaras de inalagdo, respiradores, canulas, cateteres,
sondas e outros, bem como em superficies fixas e servigos
de nutri¢ao. Ndo danificam plasticos, PVC, silicone, latex
¢ outros comumente desgastados pelo hipoclorito de sodio;
sdo eficazes na presenca de sangue, fluidos corporeos
e gorduras, ¢ favorecem a retirada desses elementos da
superficie dos artigos contaminados!®.

O risco desses produtos para as pessoas que estdo
expostas a eles se deve a fatores como: toxicidade da propria
substancia, sua concentragdo ¢ forma de apresentacdo,
finalidade e condigdes de uso, caracteristicas da populagdo
exposta, frequéncia e duragdo da exposi¢do®.

A maneira concreta de reduzir o risco de acidentes e
doencas relacionadas ao trabalho consiste em diminuir
a exposicdo aos produtos. Para isso, o trabalhador deve
manusea-los com cuidado e sempre utilizar os EPI
adequados.

Ao longo de todos os trabalhos realizados, foram
encontrados fatores facilitadores, como o acesso do
participante do projeto, quando devidamente identificado,
a todos os setores do HUM ¢ a adequada orientacdo da
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Figura 1 - Fluxograma da atividade de busca ativa de efeitos adversos de saneantes. HUM, 2012.
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DADOS DO PRODUTO:

Nome*:

Marca:

Forma fisica:

Teor (para alcool): Importado:

Categoria (desinf, deterg.):

( )sim ( )nado
Conteudo (litros/grama):

Numero de Registro no MS*:

Destinagao de uso: () domiciliar ( ) restrito aos hospitais ( ) profissional ( ) empresa terceirizada

() ndo consta

Data de fabricagao: / / Lote:

Validade: / /

Informagdes adicionais sobre o produto:

DADOS DO FABRICANTE:

Razdo Social /Nome*:

CNPJ:

Endereco:

( ) ndo consta Aut. Funcionamento (MS):

N°:

Bairro:

Municipio: UF:

OCORRENCIA: (DATA / / )

Queixa técnica e/ou acidente decorrente do uso do produto (descri¢do do ocorrido)*:

Numero de pessoas envolvidas:

Ocorréncia de queimaduras: () sim ( )nao

Faixa etaria:

Sexo:

EXCLUSIVO - UNIDADES DE QUEIMADOS:

Partes do corpo atingidas:

Area corporal atingida: %

Nome do Investigador:

Grau da queimadura:

N° Invest.:

Figura 2 - Ficha de Investiga¢ao Epidemioldgica de Efeitos Adversos com Saneantes. HUM, 2012.

Comissao de Saneantes, com planos de trabalho e objetivos
a serem cumpridos. N&o obstante, existem algumas
dificuldades e frustragdes, como a pouca sensibiliza¢do
dos profissionais da satide quanto aos riscos trazidos pelo
uso de saneantes e, com isso, uma menor notificagdo de
eventos indesejaveis. E oportuna a discussio sobre a pouca
sensibilizacdo dos profissionais do HUM, principalmente
entre aqueles que manipulam diretamente os produtos
saneantes, como o pessoal do servigo de limpeza e
lavanderia, da Central de Material ¢ Esterilizagdo e da
Central de Diluigéo.
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CONCLUSAO

O estudo possibilitou compreender que os saneantes,
quando utilizados de forma inadequada, representam risco a
saude, devido a alta toxidade da maioria de seus compostos,
levando a efeitos adversos graves.

As principais queixas dos trabalhadores entrevistados
consistiram em congestdo nasal, ardéncia ocular, dor na
garganta e cefaleia. Com relagdo ao uso de EPI, todos os
trabalhadores referiram utiliza-los, porém, oito foram
encaminhados ao servico de medicina do trabalho e
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receberam orientagdes para utilizagdo de EPI especifico.
Cinco deles confirmaram adesdo as orientacdes e todos
permaneceram na mesma fungao.

Os empregadores devem instituir medidas de
prevencao, vigilancia de efeitos adversos, intoxicagdes e
alergias, além de assisténcia adequada. Os trabalhadores
expostos aos saneantes devem conscientizar-se do uso
correto e constante dos EPI, ferramentas de trabalho que
protegem a saude do trabalhador e reduzem os riscos de
efeitos adversos.

Pelos resultados assistenciais ¢ académicos, o projeto
tem contribuido para o conhecimento mais efetivo
das ocorréncias toxicologicas na unidade hospitalar.
A experiéncia académica, que articula vigilancia
epidemioldgica e vigilancia sanitaria nos moldes
multiprofissional, intersetorial e de cooperacao, contribuiu
para a formagdo de trabalhadores que busquem seguranga
durante a manipulagdo de substincias que ofere¢cam risco
a saude.

A vigilancia epidemiologica e sanitaria de efeitos
adversos de saneantes em trabalhadores e pacientes do
HUM tem a fungdo de identificar, analisar e prevenir os
efeitos indesejaveis advindos do uso de saneantes no ambito
hospitalar, além de investigar as notificagdes.
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