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RESUMO

Objetivo: Analisar a percepgdo dos idosos a respeito da efetividade da fisioterapia através
de atividades psicomotoras. Métodos: Tratou-se de um estudo de natureza descritiva,
com abordagem qualitativa, realizado com 19 idosos, independentemente do sexo, que
praticavam atividades psicomotoras regularmente no Lar Torres de Melo, uma instituicao
filantropica localizada em Fortaleza-CE. As informagdes foram coletadas a partir de uma
entrevista semiestruturada entre o periodo de fevereiro a maio de 2013. Apds transcrigdo,
leitura e releitura das entrevistas, emergiram as seguintes categorias tematicas: percepgao dos
beneficios; sensagao percebida apds as atividades psicomotoras; percebendo a importancia
da fisioterapia; e contribui¢do da psicomotricidade para o emocional. Resultados: Pode-se
observar nas falas dos idosos que as atividades psicomotoras estabelecem uma melhora na
sua qualidade de vida, ajudando-os a manter suas capacidades funcionais com autonomia e
independéncia, criando forcas para enfrentar suas limitagdes e supera-las. H4 uma melhora
do bem-estar geral, ajuda na preservagao do viver independente e minimiza as consequéncias
de certas incapacidades. Os idosos percebem também a importancia da fisioterapia para sua
capacidade funcional, e que a psicomotricidade contribui para o seu emocional. Concluséo:
Os idosos institucionalizados sentem que a psicomotricidade contribui para o emocional
deles e que as atividades auxiliam o desempenho fisico e mental, melhorando a autonomia
e capacidade de enfrentar suas limitagdes, proporcionando uma melhor condigao de vida.

Descritores: Fisioterapia; Transtornos Psicomotores; Idoso.

ABSTRACT

Objective: 7o assess the elderlys perception of the effectiveness of physical therapy
through psychomotor activities. Methods: This is a descriptive study, with a qualitative
approach, performed with 19 elderly individuals, regardless of gender, who attended regular
psychomotor activities at Lar Torres de Melo, a philanthropic institution in Fortaleza, CE,
Brazil. Information was collected using a semi-structured interview in the period between
February and May 2013. After transcription, reading and rereading of the interviews, the
following thematic categories emerged: perceived benefits, feelings after the psychomotor
activity, realizing the importance of physical therapy; and psychomotricity contribution
to the emotional domain. Results: Through the elderly’s speech, one can observe that the
psychomotor activities provide an improvement in their quality of life, helping them to
maintain their functional capabilities with autonomy and independence, creating the strength
to confiront their limitations and overcome them. There is an improvement in general well-
being, support for the preservation of independent living, and reduction in the effects of
certain disabilities. The elderly also realized the importance of physical therapy for their
functional ability, and that psychomotricity contributes to their emotional life. Conclusion:
The institutionalized elderly feel that psychomotricity contributes to their emotional well-
being, and that the activities contribute to physical and mental performance, and thereby
improve their autonomy and ability to cope with their limitations, providing a better quality

of life.
Descriptors: Physiotherapy,; Psychomotor Disorders; Elderly
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RESUMEN

Objetivo: Analizar la percepcion de los mayores respecto la
efectividad de la fisioterapia a través de actividades psicomotoras.
Métodos: Se trato de un estudio de naturaleza descriptiva de
abordaje cualitativa realizado con 19 mayores, independiente
del sexo y que practicaban actividades psicomotoras regulares
en el Lar Torres de Melo, institucion filantropica de Fortaleza-
CE. Las informaciones fueron recogidas a través de una
entrevista semi-estructurada entre febrero y mayo de 2013.
Después de la transcripcion y varias lecturas de las entrevistas
surgieron las siguientes categorias temdticas: la percepcion de
los beneficios; la sensacion percibida después de las actividades
psicomotoras; la importancia de la fisioterapia; y la contribucion
de la psicomotricidad en el emocional. Resultados: Se observa
en las hablas de los mayores que las actividades psicomotoras
generan mejoria en su calidad de vida, contribuyendo para el
mantenimiento de sus capacidades funcionales con autonomia e
independencia creando fuerzas para afrontar sus limitaciones y
superarlas. Hay una mejoria en el bienestar general, ayuda en la
preservacion del vivir independiente y minimiza las consecuencias
de determinadas incapacidades. Los mayores también perciben
la importancia de la fisioterapia en la capacidad funcional y
que la psicomotricidad contribuye para su estado emocional.
Conclusion: Los mayores institucionalizados sienten que la
psicomotricidad contribuye para su estado emocional y que las
actividades ayudan en el desemperio fisico y mental mejorando
la autonomia y la capacidad de afrontar sus limitaciones
promoviendo una mejor condicion de vida.

Descriptores: Fisioterapia,; Trastornos Psicomotores; Anciano.

INTRODUCAO

O envelhecimento, antes considerado um fendmeno,
hoje faz parte da realidade da maioria das sociedades. Tanto
isso ¢ verdade que se estima para o ano de 2050 que existam
cerca de dois bilhdes de pessoas com 60 anos ou mais no
mundo, a maioria vivendo em paises em desenvolvimento®.
No Brasil, estima-se que existam, atualmente, cerca de
23,5 milhdes de idosos, mais que o dobro do registrado em
1991, quando a faixa etaria contabilizava 10,7 milhdes de
pessoas®?.

Apesar de esse fato ser uma dificil realidade, percebe-
se que varias instituigdes estdo procurando investir cada
vez mais na prevencao das doencas hipocinéticas e na
valorizacdo do cidaddo com mais experiéncia de vida®.
Em algumas situagdes, a institucionalizagdo torna-se uma
alternativa para a familia ou ¢ uma op¢do voluntaria do
idoso™?.

As agdes de prevengdo e promocdo resultam de um
conjunto de atividades, processos e¢ recursos de ordem
institucional, governamental e de cidadania, com o intuito
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de proporcionar a melhoria nas condigdes de bem-estar ¢
acesso a bens e servigos sociais, permitindo que a populagdo
tenha um maior controle sobre sua saude(®.

O aumento do nimero de idosos nas ultimas décadas
tem requerido uma maior demanda de programas de
promog¢do da satde do idoso. A promocdo da satide é um
tema atual e que traz desafios para a ampliagdo das praticas,
a fim de ressaltar os componentes socioeconémicos ¢
culturais da satide e a necessidade de politicas publicas
e da participacdo social no processo de sua conquista,
buscando um envelhecimento ativo. A psicomotricidade
assume importante papel na promogdo de satde do idoso
através de diferentes dimensdes (preventivas, educativas e
reeducativas), proporcionando beneficios psicossociais e,
consequentemente, qualidade de vida®.

Sabe-se que o desenvolvimento das alteragdes devido
ao envelhecimento segue um processo exclusivo de cada
individuo, as quais evoluem a medida que a idade avanca. Tal
fator faz repensar as repercussdes da idade sobre a funcao,
entre as quais se observam: diminui¢do da for¢a muscular,
dos reflexos, da flexibilidade, da velocidade espontanea da
marcha, da acuidade visual e da fun¢do vestibular®.

Foi constatado que ha altera¢cdes da imagem corporal em
80% dos idosos, revelando a necessidade de um trabalho de
esquema corporal em conjunto com técnicas fisioterapicas
para a capacitacdo global desses individuos. A fisioterapia
na psicomotricidade pode favorecer a recuperagdo dos
individuos dessa faixa etaria®.

A psicomotricidade ¢ uma ciéncia relativamente nova,
que visa aumentar a capacidade de intera¢do do sujeito com
o ambiente através da atividade corporal e sua expressdao
simbdlica. Observando o individuo de forma geral, a
psicomotricidade faz-se necessaria tanto para a prevencao
e tratamento das dificuldades quanto para a exploragdo do
potencial ativo de cada um. Em gerontopsicomotricidade,
trabalha-se com uma verdadeira reeducagdo psicomotora.
Esta visa resgatar a expressividade, a capacidade de
comunicagdo do sujeito consigo mesmo, com 0s objetos,
com os outros ¢ com o mundo®.

A psicomotricidade para idosos tem como objetivo
maior a manutencao das capacidades funcionais, melhorar
e aprimorar o conhecimento de si e a eficacia das agdes,
sobretudo das atividades de v ida diaria®. Deve-se utilizar
métodos cientificos pedagogicos e criativos que coloquem o
idoso com o corpo em movimento, o cérebro em produgdo
e a sua alma em alegria através de propostas variadas
e diversificadas, abrangendo desde a relaxacdo, formas
estaticas e dindmicas de equilibrio, tonicidade, coordenacao,
atencdo, observagdo e memoria, ou mesmo uma proposta
mais simples de reflexdo e meditagdo, visto que a pratica de
exercicios psicomotores ¢ indicativa de melhor qualidade
de vida®7?-
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Deve ainda proporcionar atividades de reintegracdo
da imagem corporal, simboliza¢do do corpo, exploragdes
visomotoras sequencializadas (espacial e ritmicamente),
exploracdo de atividades de verbaliza¢dao ¢ situagdes de
elaboragdo pratica®”

A psicomotricidade e a formagdo pessoal podem
atender satisfatoriamente as necessidades do idoso!”. Em
vista de o processo de formacdo pessoal conseguir manter
as capacidades funcionais com independéncia e autonomia,
as quais estdo diretamente ligadas a qualidade de vida, essa
pratica coloca o idoso num espago em que ele consegue
criar forgas, enfrentar suas limitagdes e estimular sua
autoestima!V,

Diante desse fato, a escolha desse tema se deu pela
possibilidade de se proporcionar um melhor conhecimento
sobre as provaveis alteragcdes psicomotoras presentes nos
idosos, que possivelmente estdo associadas as incapacidades
funcionais, direcionando os profissionais da saude para um
melhor atendimento, focando nas principais necessidades.

Nesse contexto, o estudo se mostra relevante, pois
poderd contribuir na ampliacdo dos subsidios tedricos
e praticos sobre a efetividade da fisioterapia através da
psicomotricidade dos idosos. Um estudo dessa natureza
ira contribuir para uma avaliagdo mais precisa e especifica,
proporcionando uma tomada de decisdo terapéutica
mais eficaz e possibilitando a elaboragao de protocolos
de atendimento mais especificos dentro da terap€utica
aplicada, assim como para a formulagdo de estratégias
preventivas, com o intuito de melhorar a capacidade
funcional, possibilitando ao idoso uma maior independéncia
e, consequentemente, uma melhora da qualidade de vida.
Diante das necessidades vivenciadas pelos autores do
presente estudo — profissionais de fisioterapia —, despertou-
se o interesse em observar o que esses individuos tinham a
relatar sobre o tratamento.

Nessa perspectiva, os cuidados fisioterapéuticos
tornam-se importantissimos a medida que consideramos a
psicomotricidade como a ferramenta fundamental para a
atuacdo da fisioterapia na terceira idade, sendo responsavel
pela promogao e prevengdo de saude integral do idoso.

Assim, tentando conhecer os componentes fisiologicos
e psicoemocionais que comprometem a qualidade de vida
dos idosos institucionalizados, optou-se, neste estudo, por
analisar a percepc¢ao dos idosos a respeito da efetividade da
fisioterapia através de atividades psicomotoras.

METODOS

Tratou-se de um estudo de natureza descritiva, com
abordagem qualitativa, a qual se justifica por ser capaz de
integrar significados, motivos e atitudes, retratando melhor
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o espaco profundo dos processos dos fendomenos, nao
podendo ser quantitativo?.

O estudo foi desenvolvido no Lar Torres de Melo
(LTM), em Fortaleza-CE. A finalidade da entidade ¢
prestar assisténcia integral as pessoas idosas carentes, do
género masculino e feminino, considerando os dispositivos
constitucionais e a Lei 8.752, de dezembro de 1993 — a
Lei Organica de Assisténcia Social (LOAS). Os idosos
residentes no LTM realizavam atividades psicomotoras
duas vezes na semana, com duragdo de 50 minutos. O grupo
contava com 22 idosos participantes.

Os dados foram coletados de fevereiro a maio de
2013. Fizeram parte do estudo idosos do género masculino
e feminino que realizavam atividades psicomotoras
regularmente na institui¢do pesquisada, e foram excluidos
os idosos que apresentavam alteragdo no estado mental ou
na linguagem falada que inviabilizasse a entrevista. Assim,
participaram do estudo 19 idosos, pois trés apresentaram
alteracao na fala.

As informagdes foram coletadas a partir de uma
entrevista semiestruturada. Esse tipo de entrevista permite
aos entrevistados falarem sobre o tema em questdo sem
respostas ou condigdes determinadas pelo pesquisadort?.
A entrevista foi composta de duas partes: a primeira
buscou identificar os participantes do estudo contendo
as varidveis de idade e género. A segunda parte envolvia
questdes que buscaram identificar a percepc¢ao dos idosos
sobre os beneficios das atividades psicomotoras, qual a
sensagdo apos as atividades psicomotoras, como percebiam
a importancia da fisioterapia e qual a contribui¢do das
atividades psicomotoras para o seu emocional.

As informagdes foram analisadas por meio da técnica
de analise temadtica, desenvolvida a partir dos conteudos
das entrevistas. Adotou-se essa andlise'” por consistir
em descobrir os nucleos de sentido que compdem uma
comunicagdo cuja presenca ou frequéncia signifiquem
alguma coisa para o objetivo analitico visado. Os nticleos
de sentido, nesse caso, partiram dos temas eleitos para a
estruturagdo das questdes-guia, adaptadas conforme os
argumentos constantes nas respostas dos idosos.

Foram realizadas trés etapas: pré-analise, que consiste
na leitura flutuante, podendo-se fazer formulacdes e
reformulagdes de hipdteses e objetivos; exploragdo do
material; e tratamento dos resultados obtidos(?.

Apos transcricdo, leitura e releitura das entrevistas,
emergiram as seguintes categorias tematicas: percep¢do
dos beneficios das atividades psicomotoras, sensagdo
percebida apos as atividades psicomotoras, percebendo a
importancia da fisioterapia e contribui¢do das atividades
psicomotoras para o emocional do paciente. As categorias
e as falas dos participantes nesta pesquisa passaram
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pelo seguinte critério de escolha: as categorias e as falas
deveriam ter uma relag@o e expressar a opiniao da maioria
dos participantes da pesquisa.

Os participantes do estudo foram mencionados através
de uma numeragao arabica—idoso 1 aidoso 19 —, permitindo
assim o anonimato deles.

Obedeceu-se os preceitos éticos, estabelecidos
mediante a Resolugdo 466/12, que regulamenta a pesquisa
em seres humanos!'®, com submissdo e aprovagdo pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de Fortaleza
— UNIFOR, com parecer n°® 434.763.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Neste espaco foram apresentados os dados de
identificacao dos entrevistados e em seguida as categorias
tematicas que emergiram do estudo.

A amostra foi composta por 19 idosos, sendo 8 homens
e 11 mulheres, com idade variando entre 60 e 87 anos.

Percepgio dos beneficios das atividades psicomotoras

Esta categoria permite observar, através das falas dos
idosos, que as atividades psicomotoras estabelecem uma
melhora na sua qualidade de vida, ajudando-os a manter suas
capacidades funcionais com autonomia e independéncia,
criando forgas para enfrentar suas limitagdes e supera-las.

O envelhecimento ¢ um processo continuo e inevitavel.
Com o passar dos anos, o individuo sofre modificagdes
fisiologicas, bioldgicas, psicologicas e sociais. O trabalho
social e o trabalho psicomotor visam retardar ou minimizar
essas modificagdes que geram dependéncia e limitagdes®!¥.

As atividades psicomotoras t€ém como objetivo maior
a manutengdo das capacidades funcionais, melhorar e
aprimorar o conhecimento de si ¢ a eficacia das acgdes,
sobretudo das atividades de vida diaria®.

Melhora meu corpo, minha saude, os nervos, os
movimentos e as pernas ficam descansadas... (Idoso 11)

Traz saude pra mim, melhora o movimento das minhas
pernas para andar e todos os movimentos do meu corpo...
(Idoso 12)

Observa-se que os efeitos das atividades psicomotoras
no idoso sdo de forma global. As evidéncias cientificas
do exercicio na populagdo idosa podem ser sumarizadas
da seguinte maneira: melhora do bem-estar geral, ajuda
na preserva¢ao do viver independente, ajuda a minimizar
as consequéncias de certas incapacidades e pode
ajudar na administragdo de condi¢des dolorosas!>'®. O
envelhecimento pode ser visto de modo mais otimista,
ndo s6 como um periodo de degradagdes, mas de ganhos
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potenciais, dependendo do estilo de vida adotado ™, como
visto nas falas dos idosos, a seguir:

Eu melhoro muito fisicamente... (Idoso 9)

Acho bom para o corpo e os nervos, fica mais forte. [E]
bom para os musculos... (Idoso 1)

E bom porque estica os miisculos, dd forca aos ossos e
melhora o corpo todo... (Idoso 3)

E notavel que ha um decréscimo do nivel de atividade
fisica com o envelhecimento, tornando o sedentarismo/
inatividade um fator de risco de morbimortalidade nesta
populagdo. O estilo de vida (sedentarismo) contribui e
muito com esse declinio motor”"

O trabalho psicomotor aumenta a percepcao
corporal, relaxa e alonga a musculatura, favorecendo o
desenvolvimento fisico e motor!”. Percebe-se, assim,
uma melhora na autonomia do idoso sobre seu corpo ¢ o
espago em que vive, melhorando sua qualidade de vida.
Os resultados de um estudo realizado demonstraram que
atividades psicomotoras melhoraram o equilibrio dos
idosos!!®:

Sensacio percebida apés as atividades psicomotoras

Esta categoria evidencia a sensagdo percebida pelos
idosos apos as atividades psicomotoras. A psicomotrocidade
pode facilitar a descoberta, manutencdo ou resgate
de prazeres simples que possam trazer um retorno
enriquecedor e estimulante para a vida'”. O exercicio fisico
proporciona ao idoso uma sensacdo de bem-estar, um modo
de viver o envelhecimento, abrindo-lhes a possibilidade de
encontrar outras formas de fazer o que ja sabem, de viver
esse momento pleno de vida, de a¢do ¢ ndo de limitagdes e
perdas™!?,

Autores®” também apontam que os exercicios
psicomotores sdo necessarios como forma de atividade,
podem melhorar a capacidade funcional de idosos e torna-
los com baixa dependéncia fisica.

A psicomotricidade para idosos tem como objetivo
maioramanutengdo daconsciénciacorporal, das capacidades
funcionais, melhorar e aprimorar o conhecimento de si
e a eficacia das agodes, sobretudo das atividades de vida
diaria®, conforme pode ser visto nas falas a seguir:

Melhora o corpo, coordenagdo, os movimentos, oS
musculos depois das atividades... (Idoso 8)

Me sinto bem, ndo sinto cansago e a saude fica melhor...
(Idoso 5)

Me sinto outra, melhoro bastante e o corpo fica leve....
(Idoso 7)

Como foi visto nas falas, a reeducag@o corporal ¢ um
fator fundamental para o bem-estar do idoso, a fim de que

Rev Bras Promog Saude, Fortaleza, 28(1): 119-125, jan./mar., 2015



Fisioterapia e Psicomotricidade em idosos

o individuo envelheg¢a de maneira que suas articulagdes
estejam suficientemente bem trabalhadas, sua mente bem
equilibrada e sua sensibilidade aflorada, para que assim o
idoso possa ter um bom desempenho ao realizar os exercicios
cada vez melhor®. A atividade fisica regular ¢ vista como
uma das formas mais efetivas na promog¢ao de qualidade de
vida em qualquer populagdo, podendo melhorar a satde e
facilitar os contatos sociais-??.

Sinto sede, disposi¢do e melhora os movimentos... (Idoso
20)

Me sinto disposta para andar e correr.... (Idoso 10)

Observa-se sensagdo de bem-estar apds as atividades,
devido a liberacao de endorfina durante os exercicios,
automaticamente fazendo os idosos se sentirem mais
capazes de realizar atividades diarias que antes ndo estavam
conseguindo fazer. Também melhora a capacidade de se
locomover com mais facilidade e a sensag@o de disposi¢ao
por conta da liberagdo de hormdnios especificos®.

Percebendo a importancia da fisioterapia

Esta categoria evidencia que a fisioterapia pode ser
necessaria em qualquer fase da vida, porém, no idoso tem
uma importadncia maior, ndo s6 de tratamento como de
prevengdo, o que ajuda na melhora da qualidade de vida.
Devido ao envelhecimento, surgem alteracdes fisiologicas,
como insuficiéncias renais, urindrias, alteragoes patologicas,
doengas osteomioarticulares e psiquicas, como alguns tipos
de deméncia. Entdo, a fisioterapia tem como objetivo trazer
para o individuo independéncia para as atividades da vida
diaria, como subir escada, pentear cabelos e alimentar-se
sozinho!'2D,

Acho muito boa, pois sentia dor nas pernas por problema
na circulagdo e depois que comecei a fazer fisioterapia
melhorou o corpo, os movimentos e a saude... (Idoso 13)

Serve para recuperar e reabilitar, mas temos que valorizar
se dedicando no tratamento... (Idoso 4)

Eu acho que ¢ uma especialidade extremamente
importante no contexto da saude, pois tem manutengdo
das fungdes vitais... (Idoso 15)

Percebe-se nas falas dos entrevistados que a satude, os
movimentos e a circulagdo melhoram com as atividades
psicomotoras, pois estas tém como objetivo trabalhar o
individuo com toda a sua histéria de vida que se retrata em
seu corpo; ¢ o corpo em movimento considerando-o como
um todo. Trabalha também o afeto e o desafeto do corpo,
desenvolve o aspecto comunicativo, tornando possivel
domina-lo, economizar sua energia e pensar seus gestos a
fim de aperfeigoar seu equilibrio®.
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E uma coisa boa, porque melhora a fung¢do do corpo e faz
a gente realizar exercicios... (Idoso 6)

E para melhorar a circulagdo e dar mais for¢a para
andar e mexer os bragos... (Idoso 14)

A fisioterapia tem como papel promover atitudes e atos
de uma forma global, tendo um excelente resultado no estado
de satde e na qualidade de vida. Trata-se de uma filosofia
holistica que tem por objetivo estabelecer o equilibrio
entre o corpo, o individuo, o ambiente e a cultura'®*?, Em
pessoas idosas, com dificuldades posturais e de locomogéo,
deve-se realizar movimentos de forma sistematica, porém,
com condutas psicomotoras que sucederdo movimentos
especificamente humanos, com o intuito de serem realizados
de forma consciente, intencional e sensivel®?,

Contribuicdo das atividades psicomotoras para o
emocional do paciente

Esta categoria remete ao fato de que alguns idosos se
tornam dependentes das suas familias ou de seus cuidadores,
gerando um desconforto que pode afetar seu emocional. O ser
humano ¢ um complexo de emogdes e agdes propiciadas pelo
contato corporal nas atividades psicomotoras, que também
favorecem o desenvolvimento afetivo entre as pessoas, o
contato fisico, as emogdes e a¢des. Psicomotricidade é uma
disciplina educativa, reeducativa e teraplutica, visando
destacar a relacao existente entre a motricidade, a mente ¢ a
afetividade, facilitando a abordagem global'?.

Ressalta-se que, do ponto de vista psicomotor, deve-se
considerar que essa propriedade motora do movimento nao
traduz fielmente a intencionalidade do movimento humano.
Como se sabe, toda atividade humana estd impregnada
de afetividade e outorga sentido pratico a qualquer
realizagdo motora. Nesse sentido, o objetivo do trabalho
psicomotor ¢ assegurar a vivéncia do corpo na integracao
de trés importantes dimensdes: a motora-instrumental, a
emocional-afetiva e a praxico-cognitiva?. E preciso levar
em consideragao que os comportamentos cultivados durante
o percurso de vida tém influéncia direta na qualidade de
vida da pessoa idosa. Apesar disso, pode-se afirmar que
as atividades psicomotoras melhoram a autonomia do ser
humano, independentemente da idade, redimensionando
sua corporeidade(!4 23

Eu acredito que a minha saude tende a melhorar. Andei
parando devido a depressdo que tinha, depois voltei e me
sinto melhor. E um habito ja... (Idoso 16)

Desempenho fisico e mental é beneficiado... (Idoso 17)

Mexe com meu corpo e o espirito e melhora os meus
movimentos... (Idoso 2)

E tudo para a gente. Quando vou para a fisioterapia me
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sinto outra pessoa ao sair de ld... (Idoso 18)

Me sinto bem satisfeito. E uma coisa boa para mim,
me sinto leve e antes ndo conseguia fazer os exercicios
direito... (Idoso 19)

Observa-se nas falas dos participantes que as atividades
psicomotoras melhoram o desempenho fisico, a saude e
os movimentos, mudando o estado emocional, pois esta
associada a afetividade e a

Observa-se nas falas dos participantes que as
atividades psicomotoras melhora o desempenho fisico, a
satide, os movimentos, mudando o estado emocional, pois
estd associada a afetividade e a personalidade, porque o
individuo utiliza seu corpo para demonstrar o que sente, por
isso uma pessoa com problemas motores passa a apresentar
problemas de expressdo. A psicomotricidade conquistou,
assim, uma expressdo significativa, ja que se traduz em
solidariedade profunda e original entre o pensamento ¢ a
atividade motora”.

CONSIDERACOES FINAIS

De maneira geral, o que se pode observar nas narrativas
dos idosos entrevistados foi uma resposta positiva quanto
aos beneficios das atividades psicomotoras em relagdo
ao corpo, pois houve uma melhora fisica quanto aos
movimentos, suas amplitudes e na saude de forma global.

Apds as atividades psicomotoras, percebeu-se que
o exercicio fisico realizado proporcionou a maioria dos
idosos uma sensacdo de bem-estar e revigoramento, com
melhora percebida da elasticidade dos musculos.

Constatou-se que a maioria dos idosos conhece a
importancia da fisioterapia em suas vidas, percebendo que
ela traz algo bom e melhora a sua saude.

Observou-se que os idosos institucionalizados sentem
que a psicomotricidade contribi para o emocional deles, que
as atividades proporcionam desempenho fisico ¢ mental,
melhorando sua autonomia ¢ capacidade de enfrentar suas
limitagdes, contribuindo para uma melhor condi¢ao de vida.

Os relatos mostram que os idosos tém a percepgao de
sua condi¢do como enfermo, sabendo da importancia da
fisioterapia na sua condi¢@o funcional, além dos beneficios
que as atividades psicomotoras lhes proporcionam. A
narrativa permite um feedback ao profissional, identificando
os objetivos ¢ os fatores que venham a interferir no
tratamento.

Portanto, conclui-se que os idosos perceberam
a efetividade da fisioterapia através das atividades
psicomotoras. O estudo se apresenta de grande importancia,
contribuindo para os fisioterapeutas que trabalham na area,
para outros profissionais de saude, para os idosos e para a
populagdo como um todo.
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Como limitagdo da pesquisa, pode-se citar o pequeno
nimero da amostra. Sugere-se que sejam feitas novas
pesquisas, intervindo em aspectos ndo estimulados para
observar o ganho funcional, bem como ampliar o nimero
dos participantes.

Ressalta-se, ainda, a importancia de se manter o idoso
ativo, melhorando seu desempenho, sua propria imagem
e autoestima, podendo contribuir para uma melhora na
qualidade de vida deles.

Observou-se, por meio deste estudo, que a pratica
de exercicios psicomotores ¢ indicativa de uma maior
percep¢do da qualidade de vida, porém, como os
programas educacionais e de incentivo a pratica de
exercicios psicomotores para esta populacdo ainda sdo
pouco explorados quanto a promogdo de saude. Cabe aos
profissionais de satide engajar-se efetivamente em projetos
que mobilizem os idosos a se tornarem mais ativos.
Nesse sentido, fazem-se necessarios uma ampliacao e
aprofundamento nas pesquisas com os idosos, empenhando-
se sempre ndo apenas em viver mais, mas também em viver
melhor.
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