CULTURA RELIGIOSA E PROMOCAO DE SAUDE:
CUIDADO, PRATICA, OBJETO

As margens da pratica médica moderna, compelindo os proprios limites da ciéncia,
e incansavelmente depondo os preceitos do discurso publico, remanescentes funcionais
da civilizagdo cristd ainda continuam a oferecer cuidados aos desesperangados, a realizar
cerimdnias de cura para os incuraveis e a tutelar objetos de votiva devogdo para os
sofredores e necessitados. Esses servigos publicos passam amplamente despercebidos,
embora garantam um mundo ordenado, estruturem a percep¢do e funcionem como ancoras
ontologicas. Perdidas nas vagas e cientificamente despretensiosas nogdes de espiritualidade
que dao sustentagdo a uma experiéncia metafisica mundial corriqueira e ndo especializada,
e a despeito de sua imensa representatividade cultural, funcional, geografica e performatica,
praticas catolicas sacramentais voltadas para o alivio do sofrimento e promogao de estilos
de vida saudaveis estdo recebendo atengdo meramente periférica na literatura cientificaV,
embora facam parte da realidade diaria em grande parte da Europa e da América Latina
contemporaneas.

Ao escrever este editorial do Nordeste do Brasil, onde a pratica religiosa tradicional
tem sustentado geragdes através das calamidades de secas intensas, escravidao, pobreza
extrema, alta mortalidade infantil, organizagdes politicas falidas, e uma realidade economica
global adversa, ¢ dificil subestimar o poder da experiéncia sacramental na sustentagdo de
uma identidade cultural.

Definiu-se o conceito de cuidado ao doente no contexto da experiéncia religiosa do
Nordeste do Brasil, o qual ¢ historicamente relevante para a promogao de satde. Até o
surgimento da assisténcia a saide em nivel nacional, no final do século XIX, foi basicamente
a ordem dos frades franciscanos que se encarregou de promover vidas saudaveis na
regido. O conceito catdlico de cuidar que orientou seus esfor¢os estrutura trés principios
da realidade procedimental: a realidade psicologica da transferéncia ao individuo sob os
cuidados de outrem (cuidado/caridade), a pratica performatica de sacramentos religiosos
como a un¢do do enfermo ou as devogdes ex-voto, ¢ o objeto fisico representativo do
sintoma ou do instrumento da interven¢do médica ou divina.

A primeira enciclica do Papa Benedito®, “Deus Carita Est’, colocou a nog¢do e a
pratica de caritas, significando amor, virtude e caridade ou graga, no centro da justiga
social e do cuidado - a saude - social. Ainda assim, o dominio publico no qual a agéo
comunicativa® em favor da promogdo de satde e da equidade no cuidar pode ser
desenvolvida e realizada é a moderna massa tecnologicamente engendrada, a qual é
bastante diferente da congregac@o religiosa tradicional e representa um complexo sistema
ndo submisso as burocracias governamentais e estruturas politicas. Nossa tese ¢ de que o
modelo de satide publica - formatado pela massa - somente podera contar com uma medida
de sua eficiéncia, através da calibragdo de intervencdes médicas e juridicas com a realidade
processual contratual ou votiva, bem como com a autenticidade psicologica-libidinal do
cuidar depositado em artefatos culturais, enquanto objetos de relagdo e comunicagao.

Hannah Arendt® foi a primeira filésofa do século XX a chamar atengao para a realidade
social da caritas cristd, um passo arrojado, dadas as dimensdes de massa do grupo sobre o
qual ela conjecturou. Ela também documentou a oposi¢do binaria entre amor sexual, carnal,
e o amor de criatura, calcado na obrigagdo moral, que dominou o pensamento social durante
as guerras mundiais®. Em oposigdo a Arendt e a todos os socidlogos de massa, acredita-
se® também que a sexualidade feminina pactuada numa relagdo de alianga seja uma parte
vital do conceito de amor de Deus, de fato sua verdadeira ancora na realidade material, o
que tem importantes implicagcdes na promogdo de satde da familia, no delineamento dos
espagos publicos, na saude dos oikos individuais e dos grupos econdomicos.

Em um recente comentario® sobre uma mostra evolucionista em comemoragdo a
evidéncias, ainda que vagas e imprecisas, de uma pretensa sobrevivéncia de realizagdes
neandertais, o autor lamentou a omissdo do conhecimento médico a partir da homenagem
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feita pela mostra ao progresso cientifico do homo sapiens
invocando a representacdo do artista Gustav Klimt do precario
espago ocupado pela moderna medicina no amplo panorama
historico, a saber, a imagem, agora ja perdida, da antiga deusa
Hygeia ladeada pelas figuras alegoricas da Doenga e da Morte.
A interpretagao intuitiva do artista ndo apenas expoe a realidade
na qual as ciéncias médicas sdo convocadas para realizar suas
obrigagdes, ou seja, a finitude e o sofrimento, mas também
coloca lado a lado as duas origens distintas da moderna medicina,
lastimavelmente ainda irreconciliaveis: a racionalidade greco-
romana ¢ a cultura escritural-sacramental enraizada na nogao
cristd de caritas, que organizaram o espago operacional do
hospital moderno e do moderno asilo, as duas evolugdes historicas
fundamentais que deram origem aos sistemas contemporaneos
de bem-estar em saude e de promocao de satde.

As tradigdes da pratica votiva, especialmente o rito
sagrado de entregar um ex-voto em pagamento pela cura ¢ em
cumprimento a uma promessa contraida e alcangada no reino
“metafisico” da linguagem e da midia representacional, ndo
sdo tanto ideias prototipas ou protofendomenos de bem-estar e
promogdo, mas do ato linguistico performatico da ontologizagao
que sustenta a existéncia do que se denominou Fuersorge® (termo
alemdo para “bem-estar”, mas também para “cuidado”, como o
termo caritas, segundo Arendt, e a organizacdo do futuro). A
atividade de promocao recai sob o paradigma da Fuersorge como
0 mais importante principio ontoldgico estruturante da realidade
social do sistema de bem-estar de valores e do pensamento
cientifico, mas Fuersorge opds-se ao principio politico e a
governanga estatal®. Nesta obra, constitui um termo muito mais
rico, referindo-se ao nascimento poético-cultural do futuro®.
De forma similar, a realidade da linguagem, pratica e artefatos
catélicos, embora tenha dado origem ao complexo cientifico-
tecnologico da industria, medicina e burocracias juridico-estatais
modernas, diferencia-se das estruturas racionais que tornou
possivel, na medida em que se mantém irredutivel a mero meio
para um fim. Como meio para um fim, o complexo cientifico-
tecnologico almeja o total controle do futuro dos dominios
biopoliticos' e materiais.

Em uma reflexdo sobre tecnologia”, por outro lado,
segue os vestigios de sua existéncia no mundo, em um
marcante afastamento da concepgdo padrdo desta como mera
instrumentalidade, ou seja, como meio para um fim, através da
revelacdo do significado e potencialidade ocultos nas formagdes
linguisticas poéticas e culturais que ndo apenas refletem seu
horizonte fenomenoldgico, mas estruturam sua presenga. Embora
a experiéncia religiosa permanega como um ponto cego, essa
analise continua ainda prescrita e inscrita em uma linguagem
profundamente alterada pelos artefatos materiais de uma historia
religiosa textual e sacramental no contexto alemao”.

Escavar a genealogia historico-religiosa de nossas nog¢des
contemporaneas de cuidado, seu objeto e pratica, e os principios
organizacionais da esfera publica que ela estrutura ¢ um lado da
tarefa que este volume estabelece para si. O outro lado da questio

' Termo usado por Michel Foucault
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¢ pratico e tem o objetivo de comecar a concentrar um discurso
académico que pode dar suporte, valorizar e salvaguardar as
praticas religiosas tradicionais hoje, ndo como meio para um
fim, mas como estruturas culturais vitais para o delineamento
do espaco publico e a promocdo da satde, e como um ponto
de avaliagdo e equilibrio para estruturas politicas que tendem
a monopolizar seu dominio sobre a esfera ptblica. O objetivo
¢ harmonizar as duas origens distintas e, até¢ agora, em grande
parte, antagonicas do pensamento contemporaneo cientifico e
da promocdo da satde, da tradicdo racional greco-germanica,
apoiada pela fisica, metafisica e fenomenologia, e da tradicdo
sacramental originalmente hebraico-catdlica, que organiza as
ancoras ontologicas da caritas.

Este periddico, a Revista Brasileira em Promogdo da Saude,
estd buscando o desenvolvimento de paradigmas tedricos que
possam apoiar a investigacao na interseccdo entre a promogao da
satde e a pratica religiosa. Estamos particularmente interessados
em modelos de colaboracdo entre instituigdes religiosas e de
satide voltadas para a pesquisa e o esbogo de espagos publicos
virtuais e fisicos marcados e estruturados por nogdes de satde,
doenca e representagdes anatomicas individuais.
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