
  
 

 

  
  از ديدگاه مشاوره ژنتيك و عقايدفاميلي ازدواج

   دانشگاه علوم پزشكي تهران، استاديار گروه ژنتيك پزشكي،متخصص ژنتيك پزشكي ؛ دكتر سيد محمد اكرمي                             

  خلاصه
 مختلف ازدواج فاميلي در كشور ما امري رايج بوده و آمارهاي متفاوتي در اين خصوص در مناطق

. شودازدواج فاميلي در ديدگاه مردم ايران، از نظر شرعي امري پسنديده تلقي مي. گزارش شده است
پيĤمدهاي زناشويي فاميلي، از نظر سلامت جسمي و رواني فرزندان در دانش پزشكي امروز روشن و 

 ايت ويژهاز اين رو، بررسي و مطالعه ديدگاه مكتب اسلام در اين خصوص از اهمي. بديهي است
  .برخوردار است

با توجه به تأثير تعيين كننده باورهاي ديني بر رفتارهاي اجتماعي مردم و با عنايت به شيوع اين      
ها و نيز در مورد اين ازدواجديدگاه ديني گونه ازدواج ها در ايران، در اين مقاله تلاش شده است، 

 بدين منظور آيات قرآن، احاديث و سنت .ائه شودجايگاه مشاوره ژنتيك قبل از ازدواج بررسي و ار
  . مرور گرديد) ع(و ائمه اطهار ) ص(نبوي 
ها براي تمام گروه دانستن اصول مشاوره ژنتيك قبل از ازدواج و راهنمايي صحيح و علمي خانواده     

   .رسدويژه متخصصين كودكان ضروري بنظر مي هصوص پزشكان عمومي، پرستاران و به خپزشكي ب

 

  ازدواج فاميلي، مشاوره ژنتيك، اسلام :هاي كليديواژه

  مقدمه
ازدواج سنتي الهي براي آرامش انـسان و امتـداد نـسل بـشري              

     هـاي مـورد تاكيـد      است و بر اسـاس احاديـث نبـوي از سـنت           
باشد و موجب تكميل ايمان شده و استنكاف از آن مـذموم            مي

گـردد  م مـي  و موجب جـدايي از پيـروي رسـول گرامـي اسـلا            
بـا توجـه بـه     ).النكاح سنتي فمن رغب عن سنتي فليس مني    (

هـاي فـاميلي، ايـن      هاي ژنتيكـي در ازدواج    ارقام بالاي بيماري  
مقاله بدنبال يافتن نظرات شرع بر اسـاس آيـات قـرآن كـريم،              
  احاديث و سنت پيـامبر اسـلام و اهـل بيـت در ايـن خـصوص           

متخصصين زنان و   ويژه  هباز آنجاكه مراقبان بهداشتي     . باشدمي
 بيـشتر  كودكانزايمان و ماماها، پزشكان خانواده و متخصصين      

شوند بايستي توجه ويـژه     در اين خصوص مورد سئوال واقع مي      
  . به اين امر داشته باشند

هـاي بهداشـتي و     با پيـشرفت و بهبـود وضـعيت مراقبـت               
رگ و هـاي عفـوني م ـ   تغذيه دوران كودكي و مبارزه با بيمـاري       

ــر  ــانمي ــت   كودك ــزايش اهمي ــه اف ــه و منجــر ب ــاهش يافت      ك
در اين ميان نقـش     . ]1[گردد  هاي ژنتيك در جامعه مي    بيماري

 در بررسـي  (Community Genetics)ژنتيـك اجتمـاعي   
تأثيرات شهرنشيني، مـدرنيزه شـدن، كنتـرل جمعيـت و نيـز             

هــاي كــوچكتر، در ميــزان شــيوع تمايــل بــه داشــتن خــانواده
  اسـبراس. رسد نظر ميهلوب مهم بـال مغــهاي اتوزوماريـبيم

وميـر نـوزادان بـه دليـل         درصد مـرگ   4 تا   3 آمارهاي جهاني   
خطرايجاد بيماري مادرزادي در    . دهداختلالات ژنتيكي رخ مي   

  يك(general population)هر حاملگي در جمعيت عادي 
اميلي هـاي ف ـ  در ازدواج . ]2[باشـد   مـي ) %5/2حدود  (در چهل   

 درصد احتمال تولـد كـودك معلـول در خـانواده            6 تا   5حدود  
وجود دارد كه اين ريسك با احتمال تكرار معلوليت در فرزندان  

عبـارت ديگـر احتمـال تولـد       هب. نيز همراه است    بعدي خانواده 
هـاي    برابـر ازدواج   3 تا   2هاي فاميلي   كودك معلول در ازدواج   

  .معمولي است
باشـد و آمارهــاي   در كـشور مـا رايــج مـي   ازدواج فـاميلي       

. متفاوتي در مطالعات مختلف در اين خصوص ارائه شده اسـت          
 هـزار زوج از     300براساس جديدترين مطالعه بر روي بـيش از         

هـــا از نـــوع ازدواج% 38نژادهـــاي مختلـــف ايرانـــي حـــدود 
   First Cousinآنهــا % 27خويــشاوندي اســت كــه بــيش از 

ز خويـشاوندي در ايـن مقالـه فـاميلي          منظـور ا   .]3[باشـند   مي
نسبي و يا همخوني است و فـاميلي سـببي كـه در اثـر ازدواج                

مورد نظـر   ) در اثر شير دادن   (شود و فاميلي رضاعي     حاصل مي 
بنابراين ازدواج فاميلي، به ازدواج بين فاميل همخون      .باشدنمي

 second)باشـند  كه داراي يك جد مـشترك يـا بيـشتر مـي    
cousins or closer)اشاره دارد .  
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  مشاوره ژنتيك 
علت مهم مرگ و مير، موارد بـستري،        هاي مادرزادي   ناهنجاري

اختلالات . باشدها در جامعه مي   مشكلات خانوادگي و معلوليت   
ني هـستند   اگروهي از اختلالات آناتوميكي يا ساختم     مادرزادي  

 خـود را بـروز      آينـده كه بـه هنگـام تولـد وجـود داشـته و يـا               
     متولــدين زنــده را تــشكيل %3 هــا ايــن ناهنجــاري. ددهنــ مــي
دهند و علل آنها در سه گـروه عمـده ژنتيكـي، محيطـي و               مي

ژنتيكي قرار گرفته و بيشترين فاكتور مـوثر در بـروز            -محيطي
بالا يـا پـائين     . باشند  هاي مادرزادي، علل ژنتيكي مي      ناهنجاري

ها، مـصرف دارو،    بودن سن مادر، ابتلا مادر به بعضي از بيماري        
هـاي فـاميلي از     مواد شـيميايي و مـواد غـذايي خـاص، ازدواج          

  .هاي مادرزادي هستندعوامل موثر در بروز ناهنجاري
ترين اهداف مشاوره ژنتيك، مشخص كردن خطـر        از اصلي       

تمام افرادي كه هر يـك      . وقوع يا تكرار يك بيماري ارثي است      
خود يـا اجـداد خـود دارا        را در    1ذكر شده در جدول     از موارد   

دار شدن يـا    قبل از تصميم به ازدواج يا قبل از بچه        بايد  ،  باشند
در حين حاملگي و يا بعد از زايمان تحت مشاوره ژنتيـك قـرار    

  .گيرند

   موارد نيازمند مشاوره ژنتيك-1جدول 
  هاي فاميليازدواج

   سال يا بالاتر35حاملگي در سن 
  مي يا عقيمكررهاي نازايي يا سقط

  وجود نقايص مادرزادي
  عقب ماندگي ذهني

  ابهام دستگاه تناسلي يا بلوغ يا اختلال رشد
  وجود بيماريهاي ژنتيكي در فاميل

   جهش زاقرار گرفتن مادر حامله در معرض عوامل
  :ها در فاميل نظيرتكرار برخي بيماري

  هاسرطان              
  هاي قلبي بيماري             
   فشار خون بالا              

 در  هاي چند عاملي كه ارث در آن دخيل است        بيماريسابقه  
  :  مانندفاميل

  ديابت              
  اختلالات ليپيدي يا متابوليك              
   اختلالات رفتاري             

  هـاي فـاميلي      كه ذكر شد اهميـت ژنتيـك در ازدواج         همچنان
صـل از ايـن ازدواج احتمـال        آن است كـه فرزنـدان حا      دليل  هب

زا يـا   هاي خاص بيماري    بيشتري براي هموزيگوت بودن در آلل     

آور در مقايسه با فرزندان والدين غيروابسته، دارا هـستند            مرگ
  ري ـوع بيشتـها شيـلوب در اينـال مغـهاي اتوزومو لذا بيماري

  

هاي فاميلي احتمال هتروزيگوت    عبارت ديگر در ازدواج   هب. دارد
  . ابديودن آللها در فرزندان كاهش ميب

عنوان يك قاعده در مشاوره ژنتيك هر چه بيمـاري يـا        ه  ب      
مغلوب نـادرتري در يـك بيمـار تـشخيص داده            (trait)صفت  

شود احتمال انجام ازدواج فاميلي در والدين بيشتر خواهد بـود           
ترين فرم ازدواج فـاميلي بـين خويـشان درجـه سـه             شايع. ]2[

% 5/12حـدود   ) 2جـدول   (بستگان درجـه سـه      . افتدمي اتفاق
طور ههاي خود را بصورت مشترك دارند و لذا فرزندان آنها ب         ژن

  .  هموزيگوت هستند(loci)ها ژنگاه% 25/6متوسط در 
هـاي  هاي همخون، در واقع در مشابهت     خطر اصلي ازدواج        

 ـ. باشدوراثتي زوجين مي    و  هـاي معيـوب   دنبـال ازدواج، ژن   ه  ب
كه ممكـن اسـت در      ) Recessiveمغلوب  (زاي نهفته   بيماري

وجـود داشـته باشـد بـه         )Carrier(ناقـل   افراد به ظاهر سالم     
به   دليل مشابهت وراثتي پدر و مادر، در كنار هم قرار گرفته و           

هـاي جـسمي و   هاي مادرزادي و معلوليـت    صورت انواع بيماري  
ر كودكـان ناشـي     د) ناتواني يادگيري (هاي ذهني   عقب ماندگي 

شـايان توجـه اسـت كـه در        .هاي مزبـور ظـاهر شـود      از ازدواج 
هايي كه زوجين از يك سو،      هاي دو طرفه يعني زناشويي    ازدواج

 دخترخاله باشند،   ، دخترعمو و از سوي ديگر پسرخاله      ،پسرعمو
در عين حـال حـق      . يابدشباهت وراثتي به دو برابر افزايش مي      

 برخورد قضاوت گونه و مستقيم      هانتخاب با زوجين است، چراك    
و نهي از انجام اين ازدواج، مغاير با اصـول اخلاقـي در مـشاوره             

  . رسد ژنتيك بوده و غير موثر بنظر مي

  تاثيرات ژنتيكي ازدواج فاميلي
هاي ژنتيـك زيـر در      مطالعات نشان داده است كه انواع بيماري      

هـاي  ريبيمـا . ]1[انـد     هاي فاميلي شيوع بيشتري داشته      ازدواج
هـاي مـادرزادي    هاي لوله عصبي، بيماري   مادرزادي نظير نقص  

هاي اتوزومـال مغلـوب و نـواقص بينـايي نظيـر           قلبي، ناشنوائي 
 هـاي شــبكيه زودرس، گلوكـوم مـادرزادي اوليــه و    ديـستروفي 
 هاي ژنتيكي تشخيص داده شده    ليستي از بيماري  . انوفتالموس

  نقشه شيوع اين نـوع     در فرزندان حاصل از ازدواج فاميلي و نيز       
  قابـــلhttp://www.consang.netهـــا در ســـايت ازدواج

  . مشاهده است
در علم ژنتيك، افـراد برحـسب نزديكـي يـا دوري رابطـة                    

خويشاوندي و شباهت وراثتي با يكـديگر بـه شـش درجـه بـه               
 زناشـويي درجـه     ارتبـاط . شوند طبقه بندي مي   2شرح جدول   

  در يـب بـه طـور تقر   از ديدگاه مذهبي و قانوني       (incest)يك  
 و با خطر بسيار بالاي ناهنجاري       ]2[تمام كشورها ممنوع است     
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-uncle)ازدواج خويشان درجـه دوم      . در فرزندان همراه است   
niece)        20باشـد و حـدود       در جنوب هند بسيار شـايع مـي %

اين شكل از ازدواج فـاميلي      . ]4[شود  موارد ازدواج را شامل مي    

  هاي مشترك درجه بندي خويشاوندي و نسبت ژن-2جدول 

  نسبت ژنهاي مشترك  اعضا  درجه
  2/1  پدر و مادر، فرزند، برادر و خواهر  درجه يك
  4/1  عمو، عمه، دايي، خاله، برادرزاده و خواهرزاده  درجه دو
 ايي، دخترعمه، پسرعمه و دخترداييپسرعمو، دخترعمو، پسرخاله، دخترخاله، پسرد  درجه سه

(first cousin) 
8/1  

  16/1       (second cousin)نوه عمو، نوه عمه، نوه دايي و نوه خاله  درجه چهار
  32/1  نتيجه عمو، نتيجه عمه، نتيجه دايي و نتيجه خاله  درجه پنج
  64/1  نبيره عمو، نبيره عمه، نبيره دايي و نبيره خاله  درجه شش

  

يهوديان نيز جايز است و بطور شايع در يهوديان جزاير          در بين   
Rhode از سـوي ديگـر ازدواج     . شـود نيـز ديـده مـي        آمريكا 
ال ـانوني در س ـ  ـاس ق ـ ـ درجـه سـه در چـين بـر اس ـ          فاميـلي
  . ممنوع شده است1981
 هزار حاملگي و تولـد      600در مطالعه چند مليتي بيش از             

 3هاي فـاميلي درجـه      جزنده مشخص گرديد كه فرزندان ازدوا     
ــاروري    ــل از دوران بـ ــرگ قبـ ــر مـ ــرض خطـ -pre)در معـ

reproductive death) 4/4 % هـاي بيش از فرزنـدان ازدواج 
 ژنگاه مسئول براي ناشنوايي     20بيش از   . ]5[غيرفاميلي هستند 

 كـه اكثـر آنهـا       ]6[غيرسندرمي اتوزومال مغلوب شناخته شده      
  . ]7[اند دهشلي شناسايي هاي با ازدواج فاميابتدا در خانواده

 مورد زايمان   3500اي در كاشان، از بيش از       در مطالعه يكساله  
سـه درصـد    . موارد حاصل ازدواج فـاميلي بودنـد      % 21بيش از   

نــوزادان داراي آنومــالي بــوده كــه در مــوارد حاصــل از ازدواج 
شـيوع  . ]8[ برابر بيش از غيـر فـاميلي بـوده اسـت          5/3فاميلي  

 4000  تـا  3000 در   1درزادي دائمـي بـين      هيپوتيروئيدي مـا  
در مطالعه مركز تحقيقات غدد و متابوليسم دانشگاه       . تولد است 

علوم پزشكي شهيد بهشتي در بررسي شيوع هيپوتيروئيدي در         
   برابـر شـيوع    3  تـا  2 نوزاد اين شيوع در تهران حدود        35000

اين مطالعـه   . ]9[)  تولد 1403 در   1(گيري شد   در جهان اندازه  
هاي فاميلي عامـل احتمـالي در       كند كه ازدواج  گيري مي يجهنت

  .باشدافزايش هيپوتيروئيدي دايمي نوزادان در تهران مي

  ديدگاه دين اسلام
براساس دستورات صريح اسلامي ازدواج با خويشان درجه يك         

آيـة  . (]10[ باشدگردند حرام مي  و دو كه از محارم محسوب مي      
 حرام شدن تكـويني بـا احتمـال    اين)  نساء هبيست و سوم سور   

هاي جدي ژنتيكي در اثر ازدواج خويـشان        بسيار بالاي بيماري  
ازدواج خويـشان   . كامـل تطـابق دارد    بـه طـور     درجه يك و دو     

هـا اشـاره    باشد كه قبل بـدان    درجه دو در بعضي ملل مجاز مي      
نفع و يـا تـشويق بـه ازدواج    ه قرآن كريم نكته خاصي ب  .گرديد

در حــديثي از رســول گرامــي . ]11[نمايــد  يفــاميلي بيــان نمــ
 توصيه به پرهيز از ازدواج با اقوام نزديك بـوده اسـت             )ص(اسلام

   .*]12[ گرددچرا كه منجر به ناتواني فرزند مي
بـا پـسر عمـوي پدرشـان        ) س(البته ازدواج حضرت زهرا           

عنـوان سـنت نبـوي ذكـر        هدر برخي جوامع ب   ) ع(حضرت علي   
 توجه به اعتقاد بـه پيـروي از سـنت نبـوي و              شيعه با . شود  مي

تواند در اين امر نيـز ايـشان را الگـو قـرار             خاندان اهل بيت مي   
 مورد ازدواج معصومين كـه منجـر بـه تولـد معـصوم              12. دهد

 همچنـان . ]13[ ه اسـت  خلاصه گرديد 1گرديده است در شكل     
كه از ايـن شـجره نامـه مـشهود اسـت، بجـز در مـورد ازدواج                  

و ) 4خويشاوندي درجه   ) (س(و حضرت زهرا    ) ع (حضرت علي 
با دختر عمـوي خـود ام عبـداالله         ) ع(نيز ازدواج حضرت سجاد     

-ازدواج%) 84(، در ساير موارد     )3خويشاوندي درجه   ) (فاطمه(
-جالب توجه آن است كه اين ازدواج       .ها غير فاميلي بوده است    

 ثـال طـور م بـه . عمول با غير نژاد خويش بوده استبه طور م ها  
، مـادر   است)ايراني(شهربانو دختر يزدگرد  )ع(مادر امام سجاد  

 مادر   است و  )الجزايري(حميده بربري يا مصفاه      )ع(امام كاظم   
. باشـد  مـي  )حبـشه : نوبـه (سـبيكه يـا خيـزران        )ع(امام جواد   
، مادر امام   )حبشه(سمانه مغربيه    )ع(مادر امام هادي    همچنين  

غيـر  (يا حديث يـا سوسـن       سمانه يا سليل     )ع(حسن عسكري   
  . باشند مي)رومي(نرجس  )عج(و مادر امام عصر ) عرب
ذكر اين نكته بديهي است كه هر قاعده كلي استثنايي نيز        

دارد و در مواردي از ازدواج فاميلي فرزنـدان بـسيار بـاهوش و              
 اميلي اين ـورد ازدواج ف  ـوان دو م  ـتاند و مي  دنيا آمده ه  الم ب ـس

                                     
اين    ...و لا تنكحوا القرابه القريبه فان الولد يخلق ضاويا        : ... متن حديث  *

در كتـاب    (شـيخ يوسـف بهرانـي     محققين ديگري نيز ازجمله     حديث توسط   
در ( شـيخ طوسـي      ،تـذكره الفقهـا   ) در كتاب ( و علامه حلي     )الحدائق الناظره 

د و الفوائـد شـهيد      القواع ـدر كتـاب    (نهايه الاحكام و شيخ زين الدين       ) كتاب
 و آيـه االله ناصـر مكـارم         ) تلخيص الحبير  در كتاب  ( ابن حجر عسقلاني   ،)ثاني

  .استمورد استناد قرار گرفته  نيز )كتاب استفتائاتدر (شيرازي 
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 بيشتر "دختر عمو در آسمانها بسته شده     -عقد پسرعمو "جمله   رسـد بنـابراين بنظـر مـي     . بزرگواران را نيز از استثناها برشمرد     

 
  ]13[  خاندان عصمت و طهارت(pedigree) شجره نامه -1شكل 

  . يك ضرب المثل بوده و ريشه فرهنگي و عرفي دارد تا مذهبي

  مروري بر ساير مطالعات
هاي مختلف نژادي و مذهبي،       ليارد انسان بازمينه  بيش از دو مي   

هـا،    كنند كه درصـد بـالايي از ازدواج         در كشورهايي زندگي مي   
اين امر ريشه در    . ]14[گيرد    بين وابستگان هم خون صورت مي     

اعتقادات فرهنگي و اجتماعي مردم بخاطر وجود ثبـات بيـشتر           
ور خانواده و داشـتن مزايـاي مهـم اجتمـاعي و اقتـصادي تـص              

  . شود مي
 ارتباط بـين ازدواج فـاميلي و        ]4[در مطالعه مروري بيتل           

اعتقادات مذهبي و   . ژنتيك باليني مورد توجه قرار گرفته است      
قوانين موجود در كـشورهاي مختلـف در ايـن خـصوص مـورد         

هـا  در برخي جوامع و فرهنگ  . تجزيه و تحليل قرار گرفته است     
 .شود  ريسكي و شكننده تلقي مي    ازدواج خارج فاميلي، انتخابي     

ــه نتــايج ازدواج ــا  در ايــن مقال هــاي همخــوني و ارتبــاط آن ب
  . هاي ژنتيك باليني توصيف شده است يافته

هـاي هـم خـوني      نتايج باليني ازدواج]15[در مطالعه تانكبيلك  
مطالعات جوامـع مختلـف تركيـه       . در تركيه بررسي شده است    

را % 25 تـا  20ادي بـين  هـاي فـاميلي اعـد      براي شـيوع ازدواج   
 سال اخير افزايش داشـته      15اند، كه اين عدد در        بدست آورده 

خـوني در     ها نشان داده است كه ميزان هـم       نتايج بررسي . است
هاي مغلوب بسيار بـالاتر از متوسـط        والدين فرزندان با بيماري   

همچنين ميزان بالاي همخوني از فاكتورهاي      . تركيه بوده است  
ــوزادي و  مــوثر در بيمــاري ــالاي دوران ن زايي و مــرگ و ميــر ب

  .طفوليت ذكر شده است
 و اجتمـاع از زاويـه مـشاوره         علم ]16[مدل و دار    در مقاله         

هاي همخوني سنتي مورد تحليل قـرار گرفتـه         ژنتيك و ازدواج  
 ارتبـاط بـين بـاروري و        ]17[در مطالعه حـسين و بيتـل        . است

ــت ــيايي ازدواج همخــوني در جمعي ــاي آس ــد و (ه ــشتر هن بي
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در ايـن مطالعـه ازدواج      . مورد توجه قرار گرفته است    ) پاكستان
همخوني با برخي عوامل مستقيم و غيرمستقيم مؤثر بر باروري         
شامل سطح سواد كمتر مادر، سن كمتر مادر در هنگام ازدواج،           
استفاده كمتر از داروهـاي جلـوگيري از بـارداري و اقامـت در              

  . روستا مرتبط شناخته شد
فرزندان ازدواجهاي فاميلي ممكن است در معـرض خطـر                

هاي چند عاملي و با وراثت پيچيده       بالاتري در خصوص بيماري   
انجمـن  . نظير ديابت، اختلالات ليپيدي و يا چاقي قرار گيرنـد         

ملي مشاوران ژنتيك آمريكا بدين ترتيب جمع بندي نموده كه          
راي ارزيابي صحيح   رصورت مطالعات با گروه شاهد دقيق ب       ه به

 نقش ازدواج فاميلي تاكنون در ايـن مـورد انجـام نـشده اسـت           
مطالعات انجام شده نتايج متفـاوتي داشـته و منجـر بـه              .]18[

جمعيت ايرانـي بـا شـيوع بـالاي ازدواج          . اندنتيجه ثابتي نشده  
 ها براي انجـام مطالعـات از ايـن دسـت           فاميلي از بهترين گروه   

توانـد بررسـي نقـش        تحقيقاتي آينده مـي   از عناوين    .باشندمي
هـاي شـايعي    هاي بـالغين و بيمـاري     ازدواج فاميلي در بيماري   

نظير ديابت، فشار خون بالا و چاقي باشـد كـه تـاكنون كمتـر               
از سوي ديگر بررسي فوايـد ازدواج       . مورد توجه واقع شده است    

هـاي   و حذف ژنgene poolغير فاميلي با ايجاد تنوع ژني و 
   بـصورت انتخـابي نيازمنـد مطالعـات وسـيع جمعيتـي         بيماري

  .باشدمي

  بحث
دلايل واقعـي   . ازدواج فاميلي براي صدها سال انجام شده است       

مزاياي . ترجيح ازدواج فاميلي بيشتر فرهنگي اجتماعي هستند      
ازدواج فاميلي در تقويـت ارتباطـات فـاميلي، شـناخت بيـشتر             

ر ضمن از اختلافـات     د. وندطرفين و انتظارات كمتر تصور ميش     
اجتماعي كه در صـورت ازدواج غيرفـاميلي احتمـال           ،اقتصادي

بـه طـور    . گـردد   ايجاد آن است بطور خودبخـودي پرهيـز مـي         
تر برگـزار     خوني ساده   هاي هم    ترتيبات ازدواج در ازدواج    معمول

 ـ    شود و ارتباط عروس بـا خـانواده شـوهر عـادي             مي نظـر  هتـر ب
  . ]10[ رسد مي

 قابل تامل است كه بيشتر فرزنـدان حاصـل از          اگرچه اين بحث  
ازدواج همخوني كاملا سالم هستند و منافع اجتماعي اين امـر           

لـي در   وهاي مادرزادي و مرگ اطفال اسـت        بيش از ناهنجاري  
هاي اتوزومال مغلوب نظير تالاسمي ماژور      صورت وقوع بيماري  

آسـيب جـدي بـه بيمـار،         نظيـر همـوفيلي      وابسته به جنس  يا  
     ده و بــار ســنگيني بــر سيــستم مراقبــت بهداشــتي وارد خــانوا

  .نمايدمي
ها جهت مشاوره ژنتيك    نكته مهم ارجاع اين قبيل خانواده           

دقيق و علمي و دقت در دوران حاملگي بـراي بررسـي بيـشتر              
 سـه گانـه   شامل نشانگرهاي خوني    )  حاملگي 12قبل از هفته    (

 ،(βHCG, AFP, Unconjugated Estriol)نظيــر 

 detailed fetal   anomaly)سـونوگرافي دقيـق جنـين    
scanning)          و در صورت لزوم نمونه گيري از پرزهاي جنيني 

(CVS)   ــيتوژنتيك ــولي و س ــي مولك ــنتز و بررس ــا آمنيوس     ي
  . باشدمي

با در نظر گـرفتن جميـع جهـات، اگرچـه ازدواج فـاميلي                    
 رسـد امـا     ممكن است از نظر فرهنگي و سنتي مطلـوب بنظـر          

قتصادي ازدواج داخـل فـاميلي و       ، ا تعادل بين مزاياي اجتماعي   
نمايد كـه ايـن     سمت مضرات تغيير مي   همضرات بهداشتي آن ب   

هاي بيماريزاي مغلوب در آنها بـروز       هايي كه ژن  امر در خانواده  
-مـي بررسي از مجموع مباحث اين     . تر است كند جدي پيدا مي 

ازدواج فـاميلي    از نظر ديني،     توان به اين جمع بندي رسيد كه      
اگر مكروه و نـامطلوب نباشـد، مـستحب و مـورد توصـيه نيـز                

  .]19[نيست 

  گيرينتيجه
عليرغم ديدگاه پزشكي بر نهي از انجام اين ازدواجها بـا توجـه             
به احتمال بالاي بروز صفات و بيماريهاي مغلوب، اين مقاله بـه         

ژنتيك بـراي   نظر برخي گروهها بر پررنگ كردن نقش مشاوره         
هاي در معـرض خطـر و توضـيح احتمـال بـروز               يافتن خانواده 

بيماري خـانواده و آزمـايش حـاملين در مـوارد ممكـن تأكيـد          
  . نمايد مي

اكنون بسياري از مشكلات بيماريهاي عفوني و تغذيـه اي                
در ايران كنتـرل شـده و اسـتانداردهاي مراقبتهـاي بهداشـتي             

هش شاخص مرگ و مير اطفال در       با كا . بهبود نشان مي دهند   
اثر عفونتها و سوء تغذيه، فاكتور ازدواج فاميلي نقش بيـشتري           

بنـابراين بايـستي بـه      . در اين خصوص بخود اختصاص ميدهـد      
بيماريهاي ژنتيك كه معمولا كمتر در ايران مـورد دقـت بـوده             

اكنـون زمـان مناسـبي اسـت كـه بـا ثبـت              . بيشتر توجه شود  
زان شــيوع آن را در منــاطق مختلــف بيماريهــاي ژنتيكــي، ميــ

كشور و نژادهاي گوناگون مـورد مطالعـه قـرار داد و بودجـه و               
امكانات بيشتري در جهت آمـوزش متخصـصين و كارشناسـان     

در اين راستا توجـه     . مربوطه در امر مشاوره ژنتيك صرف نمود      
بيشتر به ژنتيك پزشكي در آموزش پزشكان و پيراپزشكان نيز          

       .رخوردار استاز اولويت جدي ب

  سپاسگزاري 
آيت االله ناصر مكارم شيرازي و حجج اسلام سيد هاشم از 

حميدي، سيد جواد علم الهدي، حسين اوسطي و سيد رضا 
هاي  نظرات و راهنماييه باكاكرمي و آقاي دكتر باقر لاريجاني 

تقدير و همكاري نمودند در تكميل اين مقاله خود ارزشمند 
  .نمايمميتشكر 
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Consanguineous marriage; genetic counseling, culture 
and religious aspects 

SM Akrami; MD, PhD *, Assistant Profesor of Genetics, Tehran University of Medical 
Sciences 

Abstract  
Consanguineous marriage is common in our country, accounting 
for more than 35% of marriages in Iran. The complications behind 
this practice are clear in the medical genetics. This paper tries to 
clarify the importance of this subject and find some answers to 
questions faced by medical professionals especially pediatricians. 
Premarital genetic counseling is the best and appropriate method 
to screen any inherited disorder in the families. 
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