
  
 

    

  هاي آموزشي مراقبت از نوزادان در ارتقاي آگاهي مادراننقش كارگاه
كودك  مطالعات رشد و سلامت  مركز استاديار پژوهشي، متخصص كودكان ؛*دكتر رامين مظفري كرماني

  جهاد دانشگاهي علوم پزشكي ايران 
  دانشگاهي علوم پزشكي ايران كودك جهاد  مطالعات رشد و سلامت  مركز مربي پژوهشي ؛شبنم ذوالجلاليدكتر 
  كودك جهاد دانشگاهي علوم پزشكي ايران مطالعات رشد و سلامت  مركزاستاديار  ؛افسانه آذريدكتر 

   علوم پزشكي ايراناستاديار دانشگاه  پزشكي اجتماعي،متخصص  ؛دكتر جليل كوهپايه زاده

  خلاصه
در مراقبت را مادران تواند ميدوران نوزادي مشكلات شايع آموزشي آشنائي با  يهابرگزاري كارگاه :هدف

توان مؤثر بودن اين روش آموزشي در بالا ها ميبا ارزيابي نقش اين كارگاه .آماده سازداز نوزادان خود 
. تر در اين زمينه، اقدام نموداي وسيعهاي مداخلهبررسي كرد و براي تنظيم برنامهرا بردن دانش مادران 

صورت گرفته نوزادي  مشكلات شايع دورانآموزش در آشنائي مادران با مينه نقش مطالعات متعددي در ز
بايست برگزاري برنامه هاي و تاكيد شده كه بدون در نظر گرفتن رتبه بارداري يا تعداد فرزندان، مي

نقش  تعيينهدف از انجام اين بررسي . آموزشي مراقبت از نوزادان را براي تمامي مادران در نظر داشت
  .بود هاي مراقبت از نوزاد در بالا بردن سطح آگاهي مادرانكارگاه

هاي آموزشي در مورد نحوة در اين بررسي كارگاه. دوب اياين بررسي يك مطالعه مداخله :روش مطالعه
مطالب آموزشي در . مركز برگزارشد  هاي مراجعه كننده بهنفر از خانم  150مراقبت از نوزادان با شركت 

شايع دوره   دوم اختلالات هاي مراقبت از نوزاد سالم و در بخشبخش اول ويژگي. ارائه شددو بخش 
اي در اختيار شركت كنندگان قبل و در پايان هر جلسه پرسشنامه چهار گزينه. نوزادي آموزش داده شد

هاي آزمون از .قرار داده شد تا ميزان تأثير آموزش داده شده بر نحوة آگاهي شركت كنندگان بررسي شود
اسميرنوف، ضريب همبستگي پيرسون، اسپيرمن و ويلكاكسون با ميزان خطاي آلفا  - آماري كولموگروف

   .استفاده گرديد% 5
داري بيش پاسخ هاي صحيح تمامي سوالات مرتبط با مشكلات و اختلالات نوزادان بصورت معني :هايافته

داري بين آگاهي مادران در قبل و بعد از تفاوت معنيهمچنين مطالعه نشان داد كه . هاي غلط بوداز پاسخ
مادر، تعداد بارداري، تعداد  مادر، شغل بر اساس هر يك از متغيرهاي سن .)P>001/0( كارگاه وجود دارد

ها پرداخته شد فرزندان و سطح تحصيلات مادر به بررسي تغييرات آگاهي مادران بدنبال حضور در كارگاه
  .داري نشان دادفوق، آگاهي مادران نسبت به قبل از مداخله افزايش معنيكه در تمام متغيرهاي 

 يابد وليميمطالعه نشان داد ميانگين امتياز آگاهي مادران بعد از تشكيل كارگاه، افزايش  :يگيرنتيجه
دنبال ه ها، تعداد فرزندان و ميزان تحصيلات مادر با افزايش آگاهي مادران بسن مادر، تعداد زايمان

  .ها، ارتباط معني داري بدست نيامدبرگزاري كارگاه

، اختلالات نوزادان، شيردهي، هاي آموزشي،  آگاهي مادراننوزادان،  كارگاه :كليدي هايواژه
هاي نوزاديمراقبت

   مقدمه

كه نياز به   دورة نوزادي يكي از حساس ترين مراحل زندگي است
آگاهي مادر از . هاي دقيق داردشناخت صحيح و ارائه مراقبت

- نحوة برخورد صحيح با مشكلات نوزاد و چگونگي ارائه مراقبت
تواند در بالا بردن اعتماد به نفس هاي ضروري در اين دوران مي

مادران در نگهداري از نوزاد و برطرف نمودن بسياري از باورها و 
با توجه به . هاي غلط در اين زمينه تأثير بسزايي داشته باشدسنت

مادران و برخي باورهاي نادرست   اطلاعات مورد نياز برايوسعت 
در مورد مادراني كه ه ويژه ب(نوزاد  و غير علمي در مواجهه با

ضرورت آموزش نكات ) آوردندفرزند نخست خود را بدنيا مي
  مشكلات  هاي روزمره و نحوة  برخورد بامراقبت كليدي در مورد 
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 . شودشايع دوران نوزادي حس مي 
جهت آموزش نحوة مراقبت از نوزاد و بالا بردن سطح آگاهي      

-توان با برپايي كارگاهميمادران در مورد مشكلات دوران نوزادي 
مستقيم مادران و آشنايي  علاوه بر حضور فعال و هاي آموزشي 

لالات و تعملي و علمي با نحوة مراقبت از نوزادان، با بسياري از اخ
زندگي آشنا  شوند و روش ه ن دورهاي مربوط به ايبيماري

برخورد صحيح با آن را آموزش ببينند و چنانچه سوالاتي در اين 
رابطه داشته باشند، درجمع مادران مطرح شده و پاسخ و عملكرد 

منتشر با مرور بر مقالات  Bowman .صحيح آنرا آموزش ببينند
به  ه ويژهب ،كه مادران بعد از زايمانشده چنين جمع بندي نموده 

هاي نوزادان نياز آموزش در مورد روش شيردهي و بيماري
ه زايمان طبيعي انجام شده در مادراني ك اتمطالع. ]1[دارند

در  كهند و نوزادان سالمي بدنيا آورده بودند موضوعاتي اشتهدا
هاي نوزادان و اولويت آموزش قرار داشته، آشنايي با بيماري

 .]2[شيرخواران بوده است
-ها هنگامي بيشتر احساس ميرت برگزاري اين كارگاهضرو     

زناني هستند  بيشتر هاشود كه بدانيم شركت كنندگان اين كارگاه
كردند و نياز به كه براي نخستين بار، مادر شدن را تجربه مي

دانستن اطلاعاتي دقيق و علمي در زمينه مراقبت از نوزاد را 
ها ا برگزاري اين كارگاهبرود انتظار مي. كردندبيشتر احساس مي

مواجه  مشكلاتي كه مادران در مراقبت از نوزادان خود با آن
توان مؤثر ها مييابد و با ارزيابي نقش اين كارگاهتقليل هستند، 

بررسي كرد را بودن اين روش آموزشي در بالا بردن دانش مادران 
قدام تر در اين زمينه، ااي وسيعهاي مداخلهو براي تنظيم برنامه

مطالعات متعددي در اين زمينه صورت گرفته و تاكيد شده . نمود
بايست كه بدون در نظر گرفتن رتبه بارداري يا تعداد فرزندان، مي

برگزاري برنامه هاي آموزشي مراقبت از نوزادان را براي تمامي 
تعيين  هدف از انجام اين بررسي  . ]4، 3[مادران در نظر داشت

قبت از نوزاد در بالا بردن سطح آگاهي هاي مرانقش كارگاه
  .بود مادران

  هاروشمواد و 

هاي آموزشي در كارگاه. دوب اياين بررسي يك مطالعه مداخله
 150با شركت   در تهران  1384در سال  زمينه مراقبت از نوزاد

مطالب . ساعته برگزار شد 4جلسه  10در باردار هاي نفر از خانم
هاي مراقبت از بخش اول ويژگي ؛شد آموزشي در دو بخش ارائه

شامل نحوة تغذيه، نحوة شيردهي، فوائد شير مادر و نحوة نوزاد 
هاي مادر استحمام و خوابانيدن نوزاد و نكاتي در مورد مراقبت

شامل  هاي شايع دورة نوزاديدوم بيماري و بخش از زايمان   بعد
ن، زردي نوزادي، تب، سوختگي، محل بستن پوشك، برفك دها

كنژانكتويت، علائم خطر در نوزاد، تغييرات فيزيولوژيك دورة 
اي قبل از شروع هر جلسه پرسشنامه. دبونوزادي و زردي نوزادي 

از مطالب فوق در   اي در مورد آگاهيهسوال چند گزين 15حاوي 
اختيار شركت كنندگان قرار داده شد و پس از پايان جلسه نيز 

داده   ميزان تأثير آموزش  ه شد تامجددا همين سوالات پاسخ داد
در ابتداي . شده بر آگاهي شركت كنندگان بررسي شود

پرسشنامه اطلاعات دموگرافيك شامل نام، سن، محل زندگي، 
 ميزان تحصيلات مادر، وضعيت اشتغال مادر، نوبت بارداري و

اي مرتبط با هفت سوال چهار گزينه. تعداد فرزندان پرسيده شد
-اهميت آغوز و تغذيه با شير مادر، مهم(اد سالم مراقبت از نوز

ترين عامل در موفقيت شيردهي، مراقبت از بند ناف، بهترين 
وضعيت خوابانيدن نوزاد، زمان شروع قطره مولتي ويتامين و 

و هشت سوال ) تأثير مصرف سيگار توسط والدين بر سلامت نوزاد
يع دورة هاي شااي مرتبط با اختلالات و بيماريگزينه چهار

، برفك  سوختگي بين پاهاي نوزادان و روش درمان آن(نوزادي 
دهان، زردي نوزادي، نشانه هاي خطر در نوزاد، علت تب در 
نوزادان و درمان آن و علت بزرگي سينه نوزادان و اقدامات مرتبط 

امتيازات بدست آمده در مرحله قبل و بعد از كارگاه . بود) با آن
  .مورد تحليل قرار گرفت  براي هر نفر محاسبه و

حجم نمونه، پايائي و روايي تست از طريق مطالعة پايلوت در      
-اولويت شركت در كلاس. نفره تعيين شد 20اولين دوره كلاس 

جهت . ها بر اساس زمان نام نويسي شركت كنندگان تعيين شد
اسميرنوف، ضريب  - تفسير نتايج از آزمونهاي آماري كولموگروف

ميزان خطاي آلفا   يرسون، اسپرمن و ويلكاكسون باهمبستگي پ
معني دار تلقي  )P >05/0(از نظر آماري . ، استفاده شد5%

 11ويراست  SPSSجهت تحليل داده ها از نرم افزار . گرديد
  .استفاده شد

  هايافته

ميانگين خانم باردار مورد مطالعه قرار گرفتند كه  150در مجموع 
 تا 20محدوده آن و سال ) 22/5±( 27 در زمان بارداريآنان سن 
 تا 17محدود آن  و )9/3±( 23ميانگين سن ازدواج . سال بود 55
شركت كنندگان %) 98(نفر   147محل زندگي . سال بود 40

بر اساس محل زندگي در . كرج بود%) 2(نفر  3شهر تهران و 
  . قسمت تقسيم شد 5تهران، به 

ديپلم و % 3/29نبودند، هيچيك از شركت كنندگان بيسواد      
% 7/58همچنين . زير ديپلم و مابقي تحصيلات دانشگاهي داشتند

ميانگين نوبت بارداري مادران شركت كننده  .دار بودندآنان خانه
. بود 3حداقل نوبت بارداري صفر و حداكثر . بود )±5/0( 8/0

و حداقل تعداد ) 59/0±( 1/0ميانگين تعداد فرزندان مادران 
  . نفر بود 4صفر و حداكثر رزندان ف

پاسخ هاي صحيح تمامي سوالات مرتبط با مشكلات و      
. هاي غلط بودداري بيش از پاسخاختلالات نوزادان بصورت معني

هاي نوزادي، در نيمي در مورد سوالات مربوط به تغذيه و مراقبت
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هاي غلط هاي صحيح و پاسخاز سوالات تفاوتي بين تعداد پاسخ
-هاي صحيح بصورت معنير نيمي ديگر از سوالات پاسخنبود و د

ميانگين آگاهي مادران در قبل و .هاي غلط بودداري بيش از پاسخ
 11بعد از كارگاه در مورد تغذيه و مراقبت از نوزاد به ترتيب 

همچنين ميانگين ميزان آگاهي در . بود) 4/0±( 13و ) ±4/1(
 12ختلالات نوزادان قبل و بعد از كارگاه در مورد مشكلات و ا

 اسميرنوف -كولموگروف آزمون آماري. بود) 7/0±( 15و ) ±5/1(
    طبيعي توزيع متغير آگاهي مادران بعد از كارگاه نشان داد 

اين رو نياز به استفاده از آزمون آماري   از )p>001/0( باشدمي
معني  شد و نتايج نشان داد كه تفاوتغير پارامتريك ويلكسون 

 باشدين آگاهي مادران در قبل و بعد از كارگاه ميدار آماري ب
)001/0<P.(  بود كه  5/9ميانگين امتياز مادران قبل از كارگاه

  . تبديل گرديد 4/14بعد از كارگاه به 
به بررسي ارتباط بين  پيرسونبا استفاده از آزمون آماري      
ه افزايش آگاهي مادران ب باتعداد زايمان و تعداد فرزندان  ،سن

دار آماري پرداخته شد و ارتباط معني ،هادنبال برگزاري كارگاه
ه بآزمون همين همچنين با استفاده از ). P<05/0(بدست نيامد 

دنبال برگزاري ه بررسي ارتباط ميزان افزايش آگاهي مادران ب
كارگاه با ميزان تحصيلات آنان پرداخته شد و نتايج نشانگر 

آزمون  با استفاده از .)P=067/0( ارتباط آماري محسوسي نبود
به بررسي همزمان ارتباط بين سن و نسبي  correlationآماري 

ميزان افزايش آگاهي مادران با كنترل متغيرهاي سطح تحصيلات 
و تعداد زايمان پرداخته شد و ارتباط معني داري بدست 

با استفاده از مدل لجستيك خطي به بررسي  .)P=2/0(نيامد
تعداد فرزندان و تعداد سن، تحصيلات مادر، ارتباط همزمان 

زايمان با متغير افزايش ميزان آگاهي مادران بدنبال تشكيل 
كارگاه پرداخته شد كه با هم هيچگونه ارتباط معني داري پيدا 

  ). P=3/0(نشد 
در مورد آگاهي مادران نشان داد  ويلكسونآزمون آماري      

شكلات و اختلالات دوران مو همچنين تغذيه و مراقبت از نوزاد 
داري افزايش معني ه طوركارگاه كه بشركت در نوزادي بعد از 

  . )P>001/0(يافته است 
هاي صحيح تمامي پاسخنشان داد  مجذور كايآزمون آماري      

 يدارمعنيه طور سوالات مرتبط با مشكلات و اختلالات نوزادان ب
رد سوالات مربوط در مو). P>001/0( هاي غلط بودبيش از پاسخ

در نيمي از سوالات تفاوتي بين  هاي نوزادان،به تغذيه و مراقبت
و در ) P=2/0(هاي غلط نبود هاي صحيح و پاسختعداد پاسخ

دار بيش صورت معنيه هاي صحيح بنيمي ديگر از سوالات، پاسخ
  .)P=03/0( از پاسخ هاي غلط بود

ان داد نش  Wilcoxon Signed Ranksآزمون آماري     
كمتر (سن مادر متغيرهاي سطح آگاهي مادران براساس هريك از 

ح تحصيلي ديپلم و سط(سطح تحصيلات ، )سال 30و بيشتر از 
تعداد  و )دار و شاغلخانه(شغل مادر ، )و بالاتر از ديپلم ،ترپايين

افزايش  )مادران با سابقه بارداري و بدون سابقه بارداري( بارداري

در تمامي موارد ( ه استداشتدر بعد از كارگاه دار آماري معني
001/0<P .( 001/0بدون فرزند با آگاهي مادران همچنين<P  و

افزايش معني داري را بعد از كارگاه  P=003/0با فرزند داراي 
  . نشان داد

  بحث
مراقبت از نوزادان در بالا آموزشي هاي در اين مطالعه نقش كارگاه

در اين مطالعه . بردن سطح آگاهي مادران مورد بررسي قرار گرفت
 علت تبليغه شايد ب. يك از شركت كنندگان بيسواد نبودند هيچ

ها در روزنامه، بيسوادان قادر به مطالعه و آگاهي از تشكيل كارگاه
نبع همكاران م و Jaroz مطالعه در. اندها نشدهاين كارگاه

روش نگهداري از نوزادان  اطلاعات و آگاهي مادران در ارتباط با
از طريق راهنمايي % 32كتابها و % 53موارد از مجلات، % 60در 

هاي لازم را از كلاسها و مادران آگاهي% 24خانواده بوده و فقط 
اند و كارگاههايي كه در اين زمينه برگزار شده كسب نموده

را با سطح سواد پايين ه ويژه ن ببهترين روش آموزش مادرا
 Sword مطالعه. ]3[اندمعرفي كردهبرگزاري كلاسهاي آموزشي 

در ه ويژه بر اهميت آموزش مادران طي اقامت در بيمارستان ب
اقتصادي پايين دارند تأكيد نموده  -مادراني كه سطح فرهنگي

  . ]5[است
ي هااهد با برگزاري كارگانشان دمطالعه حاضر هاي يافته     

ميزان آگاهي مادران در نحوه مراقبت از نوزادان و  آموزشي
 Maloni در مطالعه. بدياميآشنايي با مشكلات نوزادان، افزايش 

ميزان آگاهي هاي آموزشي بر نقش كارگاهبا هدف بررسي كه 
مادران از نحوه مراقبت از شد مادران در مورد نوزادان خود انجام 

اطلاعات آنها در مورد فيزيولوژي نوزاد، نوزاد آشنايي يافته و 
هاي قبلي براساس آگاهيشان نوزادانها و روش تغذيه فعاليت
ميزان آگاهي مادران نيز  Jaroszدر مطالعه همچنين  .]6[آنان بود

بستگي به حضور آنها در جلسات آموزشي و كارگاههايي بوده كه 
 Begerسط كه تو يدر تحقيق. ]3[بودبه اين منظور تشكيل شده 

    مادران  بيشتر به شان داده شد نشده و همكاران انجام 
با مراقبتهاي فيزيكي از نوزادان مرتبط هايي نياز دارند كه آموزش
و همكاران بر لزوم تهيه بسته هاي آموزشي  Fonseca .]7[باشد

هاي روزانه از نوزاد، تغذيه، بهداشت، با محتواي روش مراقبت
واقع بيماري نوزاد و روابط خانوادگي هاي اختصاصي در ممراقبت

در تحقيق خود، كاربردي بودن  Ruchala .]8[ندتأكيد داشت
ارتباط با مراقبت از نوزادان را تأكيد نموده  مطالب آموزشي در

  . ]9[است
با هدف بررسي  كهو همكاران در برزيل  Coutinho مطالعه     

ر زمينه ترويج هاي دوستار نوزاد دتاثير آموزش در بيمارستان
 48طي  كهي ئهاآموزش نشان دادتغذيه با شير مادر انجام شد 

بسيار موثر بوده ولي بعداز شود داده ميساعت اول شيردهي 
ماه تغيير رفتاري مشخصي در عملكرد مادران شيرده  6گذشت 
و در پايان نتيجه گرفتند  مداخلات آموزشي بايد  گرديدمشاهده ن
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مشابه نتيجه . ]10[اجتماع صورت گيرد طور مداوم در سطح ه ب
تأثير آموزش گرفته كه و همكاران انجام  Pridhamفوق توسط 

مادران در كوتاه مدت تأييد شده و توصيه شده مداخلات 
  . ]11[آموزشي براي مدت بيشتري صورت گيرد

سن مادر، تعداد فرزندان، تعداد  ي بينارتباطاين مطالعه در      
دنبال ه صيلات مادر با افزايش آگاهي مادران بزايمان و ميزان تح

عواملي   Fromanدر مطالعه  .برگزاري كارگاه، بدست نيامد
مانند سن مادر و تعداد فرزندان و ميزان آگاهي قبلي مادران در 
مراقبت از نوزاد، از مهمترين عوامل بودند كه در مراقبت از نوزاد 

ان داد بايد براي نش نيز  Hashimمطالعه  .]12[ندشتدخالت دا
رتبه بارداري و تعداد  تمام زنان باردار بدون در نظر گرفتن

ها برنامه آموزشي مراقبت ازنوزادان را در نظر داشت و زنان زايمان
هاي آموزشي در اين رابطه بهره ها و كارگاهزا بيشتر از كلاس اول
  .]4[برندمي

زمان اط همدر قسمتي از تحقيق انجام شده به بررسي ارتب     
با  ، تحصيلات مادر، تعداد زايمان و  تعداد  فرزندانمادر سن

ها پرداخته افزايش ميزان آگاهي مادران به دنبال تشكيل كارگاه
اي كه در دو مطالعه. شد كه هيچگونه ارتباط معني داري نداشتند

انجام شده تأكيد شده بايد دوره Maloni و  Fromanتوسط 
م مادران بدون در نظر گرفتن سن مادر ، هاي آموزشي براي تما

تحصيلات و تعداد زايمان، قبل از ترخيص از بيمارستان ، برگزار 
 بهترين روش آموزشينيز و همكاران  Jarosz طالعهم. ]12، 6[نمود
 ،براي مادران باسطح سواد پايين و آموزش نديدهه ويژه برا 

طالعه مولي . ]3[است ذكر كردهبرگزاري دوره هاي آموزشي 
Beger هايي نياز ه مادران بيشتر به آموزشبيان نموده است ك

زيكي از نوزاد باشد و ترجيحا يهاي فدارند كه در ارتباط با مراقبت
  . ]7[آموزش بصورت انفرادي انجام گيرد

مادر، تعداد  براساس هر يك از متغيرهاي سن مادر، شغل     
ر تغييرات آگاهي بارداري، تعداد فرزندان و سطح تحصيلات ماد

نشان  را داريها افزايش معنيدنبال حضور در كارگاهه مادران ب
ا هدف بررسي در فرانسه بكه و همكاران  Vittozمطالعه . داد

، در مورد مدت شيردهي انجام شد، تاثير آموزش سه روزه

هفته طول مدت شيردهي را گزارش  16تا  13افزايشي در حد 
 .]13[برنامه هاي آموزشي تاكيد شده استنمودند و  بر لزوم تداوم 

عدم اطلاع و حضور مادران بيسواد يا كـم سـواد از برگـزاري         
هايي و عدم توانايي در تكميل پرسشنامه توسط آنان چنين كارگاه

انـد از  و همچنين حضـور تعـداد كـم مـادراني كـه فرزنـد داشـته       
راني كـه  شود براي مـاد توصيه مي .هاي اين مطالعه بودمحدوديت

هـاي  اند، طـي مـدت اقامـت در بيمارسـتان كارگـاه     زايمان نموده
  .آموزشي نحوه مراقبت از  نوزاد و روش شيردهي برگزار گردد

  نتيجه گيري 
نقش مادران و دانش آنها در برخورد مناسب و صحيح با نوزاد 

با توجه به وسعت اطلاعات مورد نياز براي  .شناخته شده است
خي باورهاي نادرست و غير علمي در مواجهه با مادران و وجود بر

هاي روزانه نوزاد ضرورت آموزش نكات مهم در مورد نحوه مراقبت
مطالعه . شودس ميساحاو نحوه برخورد با مشكلات شايع نوزادان 

نشان داد ميانگين امتياز آگاهي مادران بعد از تشكيل كارگاه، 
ها، تعداد فرزندان و نسن مادر، تعداد زايماولي . يابدميافزايش 

ميزان تحصيلات مادر با افزايش آگاهي مادران بدنبال برگزاري 
بنابراين لازم است  .ها، ارتباط معني داري بدست نيامدكارگاه

تمام مادران در سنين مختلف با هرسطح تحصيلي و هر تعداد 
آموزشي كه به اين منظور هاي ارگاهزايماني كه داشته اند در ك

  . گردد، شركت نمايندتشكيل مي

  سپاسگزاري 
رئـيس محتـرم   ابوالحسـن شـاهزاده فاضـلي     از آقاي دكتـر سـيد  

كـه امكـان برگـزاري ايـن     جهاددانشگاهي علـوم پزشـكي ايـران    
كارگاههــا را فــراهم نمودنــد و همچنــين هيئــت رئيســه محتــرم  

هـاي آموزشـي را تقبـل    شركت پاكنام  كه هزينه برگزاري كارگاه
  .گرددتشكر مي نمودند
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Abstract  
Background: The objective was to determine the role of newborn 
workshop in promoting mothers' knowledge.  
Methods: This is an interventional study (before and after study). 
Training courses in neonatal care were held with participants including 
150 women visiting the child health center. Learning material was 
offered in two parts, 1. taking care of healthy newborn and, 2. common 
neonatal problems. 
Findings: The rate of correct answers to the questions related to 
neonatal problems was significantly higher than that of incorrect 
answers. In one half of the questions concerning nutrition and neonatal 
care there was no difference between rates of correct and incorrect 
answers, and in the other half, the rate of correct answers was 
significantly higher than incorrect ones.  
The study also showed a significant difference between mothers' 
knowledge before and after workshops (p=0.00).  Several variables, 
such as age, job, number of pregnancies, number of children, and 
mother's level of education were evaluated. Results showed that none of 
them had any effect in increasing mothers' knowledge before and after 
classes. 
Conclusions: Regarding the extension of necessary information for 
mothers and to exterminate wrong attitudes facing neonates (especially 
first child), there is a need for education of mothers dealing with 
neonatal daily care, breast feeding and common neonatal problems. 
 

Key Words: Newborns, Training work shop, Neonatal Cares, Mother's 
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